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સ્વ આત્મ સ્વરૂપ વાંચક બ'ધ્રુઆ અને ભગિતીઓ જેજવુર 
ડિ રૈ ફુ સ્ક મણૂર્‌ ક 


જન્‍સન્સ્ઝસઝ 

આ પુસ્તકમાં જે જે આલેખન થર્યું છે, તે તે અનુભવી સાની 
પુરૂષાના વચનાતુસાર્‌ જ આલેખ્યું છે, ૭તા પણ બુદ્ધિતાદના આ યુગમાં 
કેટલાંક માનવોની તેમા કદાય શ્રદ્ધા ન થાય એ બનવા ન્નેમ છે; પરતુ 
અતુભવીઓના વચનમા અશ્રદ્ધા કરવાતું ક્રોઈ કારણુ રહેતું નથી, ફક્ત 
અશ્રદ્ધા કરનારતું એ અત્તાન જ છે. તેઓ વિચારોની શકિતથી અસ્તાત 
ફ્ેવાતે કારણે જ એમાં સન્દેહ કરે તો તે સભવિત છે. વિચારોનું મૂ 
સ્વરૂપજ આ ચ'*સાર છે, ૭તા કોઈ એનાથી અજ્ઞાત હોય એ શકય છે. 
વિચારોમાં તથા માનસિક શકિતમા અદ્ભુત ખળ છે, મતે।મળ દ્રાર 
સ'યમ શકિતતો વિકાસ કરીને સ્ટ મતેકામનાની પૂતિ* કરી શકાય છે; 
કામતાએ તથા પૃચ્છાઓ તો બધા સનુષ્યો કરે છે, પરતુ તે ઈચ્છાઓ 
સાથે જ્યારે: શકિતતો સમન્વય થાય છે ત્યારે જ ઇંચ્છાતુસાર કાયની 
સિદ્ધિ થઇ શકે છે. જે જે કાર્યો થાય છે, તેમા સસ્કારા જ કારણુભૂત 
હોય છે, દુબળ સ"સ્કારાથી ઇચ્છાશકિત નિર્બળ બતે છે, પણુ ને 
સ સ્કાર બળવાન હોય તો કાર્ય તરત જ સિદ્ધ થાય છે કાયની અ દર 
કારણુ મુખ્ય છે, એ તો સ્હેજે સમન્નય તેમ છે. એટલા માટે સ'સ્કારેરે 
બળવાન બનાવવાને સુખ્ય ઉપાય એ છે કે આપણું જીવન જેવા પ્રકારનુ” 
બનવવુ* હોય તેવા પ્રકારનો ખોરાક મતને આપવો ન્નેઇએ, મનતે ધમ 
સ'કલ્પ વિકલ્પ કરવાતો છે, તેથી મતને શાત તથા સ્થિર કરીને એકાત 
સ્થાનમાં થોડો સમય એવા વિચાર કરવા જે આપણે આપણા જીવતમ 
ગ્રત્યક્ષ કરવા ઈચ્છતા હોઈએ, અને એવુ" નામ જ સ*કલ્પ્‌ સિહ, સજ૯પ 
શકિત દ્વારા આપણે ઈષ્ટની સિદ્ધિ, ગુશ્ઞોનો વિકાસ, જીવનને કાસ, 
આદિ સ૧* કરી શકીએ છીએ ચગૃષ્ય માત્રમાં મહાન શકિત ગુપ્ન પણે 
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રહેલી છે, તે શકિતને કેવી રીતે પ્રકટ કરી શકાય ? એ રહસ્ય નનણુવુ* 
પરમ આસ્યક છે, અને તે રહસ્ય જણી જે માનવ તેવો પ્રયત્ન કરે છે, 
તે અવલ્ય ધ્રષ્ટતે પ્રાપ્ત કરી સુખી થઈ શકે છે. થોડો સમય નિયમિત 
શ્ર્ઘાપૂવક અભ્યાસ કરવાની જરૂરત છે. પરિશ્રમ વિતા સુખ કયા લભ્ય 
છે ? ઉદરપૂતિ” માટે પણુ પરિશ્રમ કરવો! અનિવાય* છે, તો પછી ત્રિવિધ 
તાપથી છૂટવા, સુકત થવા માટે પણુ શા માટે પુરૂષાથ ન કરવો ? 
અવશ્ય કરવો જ રહ્યો વાંચકો | આ માટે અવશ્ય પુરૂષાથી5" બતો, એવી 
સદભાવના રાખીએ છીએ, આ વિશ્વમાં કોઈ પણુ મતુષ્યતે દુઃખી રહેવાનું 
કાઈ કારણુ નથી, શાસ્રામા ભગવ'તે પોતેજ દરમાવેલ છે કે, સુખ દુઃખતું 
કારણુ આ આત્મા પોતે જ છે, પોતાના ભાગ્યતુ' નિર્માણુ-ચજન કરવુ 
તે હે માનવ | તારા પોતાના હાથમાં જ છે અતે તે તું જ કરી શકે તેમ 
છે, માટે પરતો ભરેંસો છોડ, સ્વાત્માતા આશ્રય લઈ વિકાસને સાધ, 
મે,.ઉ દશાને પરિહિર. નર કરણી કરે તો, નરતો નારાયણુ બની શકે છે, 
આવી અમોધ શકિત પ્રભુએ તને બક્ષી છે. તેનો સદુપયોગ કરવો 'કે દુરૂ- 
પયોગ તે તારા પર નિર્ભર છે અતે તે કાય વિચારોની સુધારણુ।થી જ 
ખની શકે તેમ છે, વિચાર તે જ સાચુ કમ છે, માટે ઉન્નત વિચારે 
અતે ઉચ્ચ ભાવોતે દિલમા ધારણુ કરીને સુખ, શાતિ, આરોગ્ય, આત્મ- 
ગુણાતો વિકાસ તથા અ'તે આત્માતુભવ વગેરે પોતાની ભાવના અતુસાર 
પોતાના ભાગ્યનું નવ નિર્માણુ -- નવ સજન માનવ કરી શકે છે, એ 
સાટે પોતાની આત્મ શકિત અતે વિચારોની શકિતનું મહત્વ નણુવુ' 
જરૂરી છે, પર્માવસ્યક છે, આપણુ સવ*મા એ જ પરમાત્માની શક્તિ 
કાર્ય કરી રહી છે, પર'તુ અસત્‌નું ચિ'તન કરવાથી આપણે એતે ભૂલી 
ગયા છીએ હવે આ મળેલ સુવણુ" અવસરે સત્‌ સ કલ્પ અતે સત્‌ ચિતન 
દ્દારા એ રાકિતનોા વિકાસ કરવો! એ પ્રત્યેક સુખાભિલાષી માનવે।તું સુખ્ય 
અતે શ્ોષ્ઠ કર્તવ્ય છે, સુખી થવાની દરેક પ્રાણી પ ચ્છા કરે છે; પરતુ 
સુખની શોધમા આમ તેમ ભટકવાથી, સુખ હાથમા આવતુ નથી; સુખ 
ન મળવાનુ સુખ્ય કારણુ અગ્તાન જ છે, સાચી રીતે તો! તમે પોતે જ 
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સુખરૂપ છે; વિચારોની વિષરીતતાથી દુઃખ ભોગવી રલ છે, સુખ 
સ“સારમા નથી, પરત્તુ સૃખ વિચારોની શુદ્ધિથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેથી વિચારાતે સુધારવાની પરમાવશ્યકતા છે. જે કોષ પોતાના 
વિચારોને સયમિત તથા વશ કરી શક્રે છે, તે અવશ્ય સુખી 
થઈ શકે છે, એમાં સ'શયતે સ્થાન નથી. એક કવિએ યોગ્ય જ કહ્યુ છે 
૨, 'જેની જેવી ભાવના તેવી તેની સિદ્ધિ,' એ કારણુથી શુદ્ધ ભાવનાથી 
જીવન પ્રકાશમય ખને છે અને અશુદ્દ ભાવનાથી જીવનપ'થ ધૂ'ધળા અને 
અ'ધકારમય બતે છે, સુખ અને દુઃખતું મૂળ કારણુ ભાવના પર્‌ જ 
અવલ'*બિત છે, શુભ તથા શુદ્દ ભાવનાથી સુખ પ્રાપ્તિ થાય છે, તેથી 
વિપરીત વતવાથી દુઃખ પ્રાપ્તિ થાય છે, આથી આ નિશ્ચિત છે કે, શુભ 
ને શુદ્ધ ભાવોને દિલમા સ્થાન આપીને પ્રત્યેક માનવ સુખી થઈ શકે છે, 
સુખને પ્રાપ્ત કરી શકે છે અતે ભવિષ્યમાં કોઈને પણુ દુઃખી દુખળ 
આદિ બન્યા રહેવાનું કોઈ કારણુ નથી, એમ હોવા છતા પણુ ન્તે માનવ 
પોતાના વિચારોની--ભાવનાઓની શુદ્ધિ ન કરે અતે સુખ પ્રાપ્તિ ન કરી 
શકે તો તેમાં દોષ કેતો ? એ વાચક પોતે જ વિચારે, 


ગ્રથમાવૃત્તિ (હિન્દીમા) કરતા આ આવૃત્તિમાં ઘણા જ સુધારો 
અને વધારા કરવામા આવેલ છે, તેમજ યોગના ગહન વિષયને સાધારણુ 
જનતા પણુ સમજે તેવી સ%ળ ભાષામાં આલેખવામાં આવેલ છે. માનવ 
બ્ુએ આ પુસ્તકતો લાભ લઇંતે રોગ; શોક અને દુઃખોથી મુક્ત થાય 
એ જ અભ્યર્થના સહ વિગ્સુ છું. 


સતનુ' કલ્યાણુ થાઓ 

સવ સુખી થાઓ, 

સત્ર શાતિ યાએ. 
ચોગાશ્રમ 


ઉદ્ઠ હેશ્વર્‌ -વિશ્વ શાંતિ ચાહક 
તા, ૩-૩-૧૯૭૦ 


પ્રકાશકેના બે બેાલ 


સમસ્ત વિશ્વ પરત્વે કરૂણા વહાવનારા એવા પરમ વિતરાગી શ્રી 
તિથ”કરદેવ દ્વારા, જગતના જીવોના કલ્યાણુ અથે, જે વાણીનુ ઉદ્ધત 
થ્યું, તેતે ત્રી ગભુધરોએ સૂતરધદ્ધ કરી તેવા આગમશાસ્રના પુરા જણુકારે 
ધમ*ર્હસ્યજ્ઞાતા પોગવિશારદ, સ૧5 વિરતી ત્રી “વિશ્વશાન્તી ચાહક” તો 
અધિક પરિચય કરાવવાની જરૂર તો નથી, છતા એટલુ જણુવું આવસ્યક 
છે, કે તેએએ પોતાનું સમસ્ત દીક્ષાથી" જીવન આત્મસાધનામાં વીતાવી, 
નિવૃત્તિ દ્વેત્રે ખીરાજી આત્માતુભવની યોગ ચાધનામા તલ્લીન રહી ખહુધા 
એકાંતપણું અસ'ગભાવે વીચરી યો શ્રેણીતી પરાકાણીએ ચઢી, સમાધિ 
દ્દારા આત્માતુભવનો ર્સાન'દ ચાખ્યા છે. અને આત્મદશ5ન એટલે જ 
ઈશ્વર દર્શન, 


સ'સારી જીવાનાં આધ્યાત્મિક વિકાસ અથે જસાસુ જીવોના 
માઝદશષ્ન અથે*, મુમુક્ષુ જીવોના મોક્ષ માગ" પ્રતિ અભિગમ અથે 
એમણે છાયાનુવાદ કરેલા સ"ક્ષિપ્ત ત્રથો બ'ધન મુક્તિ રહસ્ય, પરમાત્મ 
પ્રકાશ, થોગસાર, સમ્યકસાધના, આત્મબોધક ભાવના, સફળ જી4તસાધતા, 
પ્રાથના ચિંતામણી વિ, પ્રકાશન પામ્યા છે એ હકીકત આ મહા સતની 
વસવ્વે જવકરું શાસન રસી”તા અ'તર ઉમળકા સ્કરૂપની ઘોતક છે. 


આ પુસ્તક “ઉત્થાન” યથા નામ તથા ગુણ! છે પ્રમાદમા પડેલા, 
આત્મશક્તિથી અભાન (અજ્ઞાન) એવા જીવે!ને ભાન કરવવા, ઉઠાડવા, 
ન્તગૃન કરવા, ચૈતન્ય શક્તિથી પરિચિત ઠરાવવા આતું પ્રકાશન થાય છે, 
સ કક્ષાનાં સવભૂમિકાના ચોગ્ય જીવોને ઉપયોગી થાય તેવું એમાં 
માગદશન સરળ સમજષ્યુ સહિત લખેલું છે જેની ગુરૂ આશ્રયે સાધના 


કરવાથી અવશ્ય ધ્યેયની સિપ્ધિ થઇ શકશે તથા જીવન વિકાસ સાધી 
શકાશે એ વિષે કશી શ'કા નથી. 


કુ રજનરેવી શ્રોફ 
પ્રકાશક 


સાભાર ધન્યવાદ 


જે ચસપ્રેમી અતે નિષ્કામી બહેતે આ પુસ્તકના પ્રકાશન અથે 
ઉદાર' દિલથી આ થિક સહાયતા કરી છે, તે બધ્લ તેઓનો શહદય આભાર 
માનવામા આવે છે. તેએએ જે સહાયતા કરી છે તે નામનો મોહ ત્યાગીને 
કૅરી છે. જ્યારે આજે વતમાન કાળમા તો નામની કામતા માટે જ 
લેકે! સત્કાર્યોમા સહાયક બનવા તયાર થાય છે તેવે વખતે અ ખહેત 
જનતા સમક્ષ પોતાતો નિષ્કામ કમ'તો આદશ* ઉપસ્થિત કરે છે, તે 
આદશ*તે જનતા પણુ અપનાવે અતે આ ખહેનની જેમ નામનાની 
કામનાનો મોહ છોડી જે ઉન્નત અને ગ્રભુ ચરણે પૈસાનો સદ્વ્યય કરી 
સાનના લાભ માટે માનવ ખ'ધરુઆ તથા ભંગિનીઓ સપ્રેમ જાતની લ્હાણી 
કરી પોતાના સદૂચરિત્રિ અતે ઉદાત્ત સ્વભાવનો પૂણુ પરિચય આપ્યો છે, 
એ બદલ ને આભાર માનીએ તે થોડા છે. એવા નિષ્કામ દાતાઓની 
વર્તમાન કાળમાં ધણી જ જરૂરત છે, નિષ્કામના જ માત્ર જીવનને ધન્ય 
બનાવે છે, તે જેને પ્રાપ્ત થાય છે, તેતું જીવન ધન્ય ખતે છે, નિષ્કામતાથી 
જ ઉદય શુદ્ધિ થઇ જ્ઞાનનો પ્રકાશ યાં પ્રકાશિત થાય છે અને તે સાન જ 
સુક્તિ પ્રાસ કરવાનુ' અચૂક સાધન છે. આમ નિષ્કામ કસ કરનાર સાન 


હ 


સહ સુકિતને પ્રાપ્ત કરી, પરમ સુખતો ભોકતા બતે છે. આ બધે પ્રભાવ 
નિષ્કામનાને જ આભારી છે. આ બહેનમા તે ગણુ ન્નેઈને પ્રમોદ ભાવના 
દિલમાં પ્રવાહિત થાય છે. સદા તેઓનુ કલ્યાણુ થાવ, સવ* જીવો। પણુ 


[નેષ્ઠામ ભાવતુ' મહત્વ સમજીતે તેતે અતુસરે અતે શાશ્વત સુખના 
પથિક બતે એ જ અષભ્યથના. 


શ્રી પુરૂષોત્તમભાઈ પટેલ સાણુ'દવાળા જેમણે આ પુસ્તક પ્રેસમાં 
હપાવવાતું, પ્રશ્ન સુધારવાનું વગેરે કામની જવાબદારી નિષ્કામ સેવા ભાવે 
સ્વીકારી, જે શ્રમ લીધો છે, તે બદલ અમો તેઓતે હદયપૂ્ગક ઘણે! 
આભાર માનીએ છીએ. તેઓ નિષ્કામ ભાવે આવા સેવાના કાર્યો કરીને 
ઉત્તરોઉત્તર પોતાને વિકાસ સાધે એ જ અભ્યથ'ના. 


આ પુસ્તકતું જે મૂલ્ય રાખેલું છે, તે પણુ જ્ઞાન ખાતે જ વપરાશે, 
મતલખ કે આવા આધ્યાત્મિક પુસ્તકે! પ્રગટ કરવામાં જ તેતે સદ્વ્યય 
થશે, એવી ભાવના હૈયે વસેલ છે, માટે ગુણુશીલ મહાનુભાવો આ 
પ્રકાશનનતે આન'દભેર અપનાવી સ્વવિકાસ સાધરે;, એ જ મ'ગલકામના 
હૈયે રાખી વિરજી ૪. 


લી. વિશ્વ શાન્તિ ચાહક 


ઉત્થાન 


'ચાને 
ઈ ૫ 


ભાગ્ય સજન 'યા નવ 1નેમોણ 


ુ ટક 
ભાગ કૃલ્લોદઇ 


પ્રકરણુ પહેલુ' ” 
ખ્ય સન . 


ક 5, ઝ જ ફ્ૂ્કરગ્સ્સ્ુ જિ 
વિચારે 'ક્રારા સ્વપર કલ્યાંસ્ુની સાધેના 
ર્સાનસિક શક્તિએપ્ની ઉન્નતિતી ભાવન!ઃ-- 


વિધિ :-એકાત સ્થાનમાં મનતે શાત કરી ભાવતા કરવી ન્નેઈ ઝે, 
નેત્ર ખ'ઃ કરી શીતળ ઉજ્જ્વલ ચ" સમાન જ્યોતિતું ધ્યાન કરતા ડરન્2 
નીચે લખ્યા સુજબ મૌનસિક ભાવના ડકેરૂવી, 7" 


મરુ' ભગજ * સ્વસ્થ તથા સબળ છે, મારી ણ્ુદ્ધિ તેજસ્વી છે. 
વિચારશક્તિ, નિણુ'યશક્તિ વગેરે અતેક શક્તિઓ વધી 'રહી છે--વિકઝે 
રહી છે, હું ધીરે ધીરે યુદ્ધિમાત બની રલો છું ઘણી શીધ્રનાથી અઝ 
માનસિક વિકાસ થઈ રહ્યો છે, 


લાભઃ આ ધ્યાન તથા જપથી માનસિક શક્તિઓને ઘણી જલદી 
વિકાસ થતો અનુભવ્યો છે. (૧) 


1. 


જ્‌ ઉત્થાન 


વિચાર્શક્તિ દ્રપરા અન્ય પ્રપ્ણીએપ્ને સહપ્યત। ડર્વાને। પ્રચેધગ 
ન.૧ 
કાઈ પણુ વ્યક્તિ રોગી, દુર્યુણી અગર વ્યસની હોય તો તેતે 
માનસિક વિચારે દ્વારા સારી કરી શકાય છે તેની વિધિ નીચે સુજબ છે, 


જેશેં ખીનને સહાયતા કરવી હોય તેણે એકાંત સ્થાનમાં જઇને, 
જૅને માટે પ્રયોગ કરવો! હોય તેની મૂતિ કલ્પના દ્વારા પોતાતા 
મનમાં કલ્પવી, જેમ 'ે પોતાની સામે તે સાક્ષાત ખેઠેલ છે એવુ કાલ્પનિક 
ચિત્ર મનમાં સાગોાપાંગ ચિતરવુ'. આમ કરવાથી પ્રયાગ જલદી સફળ થઈ 
શકે છે. હલ્પિત મૂતિ'તું ધ્યાન કરતા કરતાં મનમાં એવુ" ચિ'તન કરવુ કે 
"તે વ્યક્તિ જરમાત્માતો અ*શ છે, તેથી તે પવિત્ર છે, શુદ્ધ છે, નિ્મલ છે, 
શાંત છે, સત્‌ ચિત્‌ આન'દ સ્વરૂપ છે. ત્યાર બાદ આપણે જેમ જગઝૃત 
અવસ્થામાં તેને સમનવીગે છીગએ તેવી રીતે જે જે ઉપદેશરૂપ કહેવુ” 
હોય તે કહી શકાય છે. આ ધ્યાન જેતે માટે કરવું, હોય; તે વ્યક્તિ જ્યારે 
નિ'્રામા અર્થાત્‌ બઘી ગયેલ હોય ત્યારે કઃવુ* નઇ તો વિશેષ લાભ 
થશે. આ માનસિક પ્રયાગ, બધા ઉપર્‌ થઇ શકે છે,. જેમકે કોઇ આપત્તિમાં 
ઘેરાયેલ હોય, કોળ વ્યશની હેય, કોઈ દરિદ્દી હોય તેમ જ રોગી હોય તે 
ખધા માટે ઉપરને। પ્રયોગ કરી સહાયતા કરી શકાય છે. (૨) 


બીજાને પ્રભાવિત કરવા સાદે પ્રચાગ ન”, ૨. 

જે મતુષ્ય આપણાથી પ્રતિકૂળ હોય તેતે અનુકૂળ બનાવવાતો મ'ત્ર. 
નમસ્કાર મહામત્ર :-- 

નસે। અરિણ'તાણુ' નસે। સિદ્ધાણુ' 


નસો આયશ્થયાણ્‌' નસે! ઉવનૂઝપ્યાણુ' 1 
નસે! લે!એ સવ્વ સાહુણ્‌' ઘા 


દેષ કરનાર્‌ વ્યકિતના મનમાં આપશા પ્રત્યે પ્રેમભાવ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે ત્રણુ વાર ઝેંકંકાર સહિત્ત ઉપરોક્ત નમસ્કાર મહામ'ત્રનો ૧૦૮ વાર્‌ 


વિચારે દ્વાર સ્વપર કલ્યાણુતી ભ્રાવના * ૩ 


સદનસિક જપ કરવો, ત્યારબાદ નીચે લખ્યા સુજખ પ્યાન કરવુ, આપણી 
જ્ામરાની વચ્ચેના મધ્ય ભાગમાંથી એક નીલ વણુ* વિદ્યુત તેજની પાતળી 
સળી જેવા પ્રવાહની શકિત નીકળી જે વ્યકિત પ્રત્યે પ્રેમભાવ કરવો હેય 
સે સાનવ પ્રત્યે પહોચી તેને આકષિ'ત કરે છે અને તે માનવની ચારે 
દિશામાં અનેક લપેટા મારીને તે માનવતે અધ નિ'દ્રિત અવસ્થામાં ધીમે 
ધીમે આકષિ”્ત કરે છે અને અતુરૂળતાની પ્રસન્ન સુદ્રા તેના ચહેરા પર 
જવાઇ રહી છે, ખીન્નને આર્કાષિ'ત કરી સાવુફૂળ ખનાવવા માટે આ ધ્યાન 
સહા પ્રભાવશાળી છે. (૩) 


જુધઈ વ્યક્તિનપ કૃવિચારેપ દૂર કરી સુવિચપ્રે ભર્વાનેપ પ્રચોાગ 

ન ૩3. 

મતને તદ્‌ત સ્થિર અને શાંત કરીને જે માનવના પુવિચારો દૂર 
કરવા હોય તે માનવ અખિલ નીલ આકાશમાં એકલે 
સૂઈ રહેલો હોય, એવુ' પ્યાન કરવુ' અને ત્યાર બાદ એવી 
ભાવના કરવી જે, તેના કુવિચારે દૂર યઇ રહ્યા છે અને મારા સદ્વિચારે 
તેના મનમાં પ્રવેશ કરી રહ છે. સાથે સાથે આપણુ તેને સારા સારા 
વિચારોની સૂચનાગા પણુ આપતા રહેવુ' જેઈએ, ઉપરોકત પ્રષીગ કરતી 
વખતે પોતાનું શરીર ઢીલું અતે નીલ ( વાદળી ) રગના વસ્રથી ઢાં 'કેલુ' 
જેવુ જરરી છે. (૪) 


રશાગુભપ્વને! પરિહાર (નાર) ડરવાનેપ પ્રચેપગઃ-- 


કાઇ પણુ માનવના મનમાં આપયા પ્રત્યે દુર્ભાવ હેય તે। તેને દૂર્‌ 
જરવા મારે ચાર વખત કલી' ખીજ મંત્રોચ્ચાર સાહિત રાતા ચ'દનેનતી 
ચાળા વડે નસસ્કાર મહામ'ત્રના ૧૦૮ વાર જપ કરવો. જપ કરતી 


વખતે આસન ઊતરતું જઇએ, આમ કરવાથી આપણા પ્રત્યેતી ખીશ્નની 
દુર્ભાવના હેય તો! નાશ પામે છે. (પ) 


જે નાકથી શ્વાસ ચાલતો હેય તેનાથી વિપરીત એટલે જે નાકથી 


૪ ઉત્શાન્દ 


શ્વાસ ન ચાલતો હેય, તે બાજુએ પ્રતિકૂળ માનવને ઊભો રખી વાતચીત 
કરવાથી ઘોર પ્રતિષૂળ સાનવ પણુ 'તેમારી સાથે અવુકૂળ વત શે. (1) 


જ્યારે સૂઇતે ઊઠીએ ત્યારે જેવુ* કે કમો શ્રાંસ ચાલે છે, જે શ્વાસ 
(સ્વર) ચાલતો હોય તે ખાજીના હાથની હંથેળી મોઢા ઉપર ફ્રેરવી તેતા 
દર્શન કરી | પૂરક કરતાં કરતાં ચલિત 'વરંધાળા પગ પથારીથી નીચે 
રાખીને ઊદંવુ'. આમ કરવાથી આખો દિવસ મન પ્રસન્ન રહેશે. (૭) 


બહાર ગામ (પરદેશ) જ્વુ' હોય તો જે નાસિકાથી સ્વર 
ચાલતો હોય તે તરફના અ'ગ પર હાથ ગખી, તે તરફનો પગ આગળ 
મૂકવા. જે ચ''નાડી થાલતી-હોય તો ચોર વારે અને-સૂય નાડી ચાલતી 
હેય તો પાય વાર્‌ જમીન પર પગતે। સ્પશ કરી ગમન કરે તો આ 
નિયમના પાલનથી ઝ્રોઇ પણુ.પ્રકારની હુ'નિ થવાનો ભય સ્માછે! રહે છે 
અતે રસ્તામાં શાંતિ રહેવાનો સ'ભવ' છે. વ 
શારીરિક અપરેાગ્ય પ્રાસિની. ભાવના :-- _. 

વિધિઃ એકાત સ્થાનમાં પશ્યાસન અગર આરામ ઝુ રસી પર ખેસીને 
શરીરને ઢીલુ' કરીને મનની, ય'ચળતા દૂર્‌ કરી, , શાંત બની ધીરે ધીરે 
શ્વાસોશ્વાસની કિયા પ'દર મીનીટ કરવી જેઈ એ) તથા "શ્વાસ લેતી વખતે 
નીચેની ભાવના કરવી ન્નેઇએ. ક 


આરેગ્યતા તથા ,નિરેગતાનું તત્ત મારી અ'દર્‌ ભરી રહ્રો છું. 
યાસ છેપ્ડતી વખતે નીચેની ભાવના કરવી જોઈએ :-- 


રોગ, વિકાર, દુબ* ળતા વગેરે ારિકાનાડક વિકારોને દૂર કરી 
રલ્રો છુ. આ;રીતે ઠરવાથી શરીરમા હળવાશ, સ્કૃતિષ તથા ચૈતન્યતેદ 
અનુભવ થશે, ત્યાર પછી મનોમન નીચે લખેલી ભાવનાનો માનસિક 
જપ કર્વે!, જ 


ન. 


સ'ત્રઃ ડ# હું મારા શરીરતો સ્વામી- છું, બળવાન છું, મારા સર્વ 


વિચારે દ્વરા સ્વપર્‌ ડલ્યપ્ણુની ભપ્વનપ પ 


અ'ગા બરાબર કામ કરે છે. ચબળતા,.' સ્વસ્થતા, નિરેોગતા નિર'તર 
સારામાં વધી રહી છે. ધમનીઓમાં શુદ લોહી વહી *લ્યુ” છે, દિન પ્રતિદિન 
સ્વાસ્થ્ય ઉન્નત થળ ૨લ્યુ' છે. ઘણી જ ત્વરાથી ડું નિરેગતા, પ્રાપ્ત કરી 
રલ્રો છું. ી 

“ “વિધિ : ઉપરોકત સ'તરતે મતમાં અનેક વાર ખોલવો તથા કલ્પના 
દ્ાચા પોતાને એવો અનુભવ કરવો. આતો અભ્યાચ પ્રાતઃકાલે કરવો ન્નેઇએ. 
આના અભ્યાસથી આશ્ચર્યજનક રીતે આરીગ્યતાતો 'લાભ થાય છે. (હ) 


શ 


આરોગ્ય ભાવનદ :-- 

મારુ શરીર પાપકમ"-પાપથી ઉત્પન્ન વ્યાધિમ' દ અથવા ઘુણ્યિત 
પદાર્થોનો ભ'ડાર તથી, એ તો પરમાત્માના પથ સહાભૂત- તત્તવો!તુ" 
સાક્ષાત પ્રતિક છે, મોરી સાતેન્દ્રિયા તથા કમે"ન્દ્રિયા એ દિવ્ય પ્રકૃતિ 
સાથે ઓતપ્રોત થઈ દિવ્ય વિચાર તયા દિવ્ય કમ કરે છે. હું ભોજન 
કરૂ છુ, જે જળ પીઉ' છું તે અમૃત છે. જે વાયુ શ્વાસઃ દ્દારા આ 
શરીરમાં ભર્‌' છુ, - તે સ્તાયુએ।,' રકતક્રાષા તથા દરેક અ'“ગના સૂજ્ષમ 
ભાગમાં પ્રાણુતા સ'ચાર કરે છે, એવા દિવ્ય આ લોકમા દિવ્ય આરેગ્ય 
પ્રાપ્ત દરી, દ્વ્યિ વિચારોથી પ્રસન્ત વચન ખો।લતા ખોલતાં હું પરમાત્માને 
શત્યવાદ દઉ' છું ક હું સ્વસ્થ છઃ ભળવાન છુ અતે સ્વસ્થતા તથા 
પ્રસન્તતાતો દિવ્ય સ'ચાર્‌ સવ*ત્ર કરૂ' છુ, ' તેથી' જ હું નિલ્*ય છુ', 
સાહસીક છુ, ખળવાન છું, સમર્થ છું, કેમ કે દિવ્ય આરોગ્ય એ મારા 
જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે. (૧૦) ફે 


શેપ્ગ નિવૃત્તિના ઉપાયની ભપ્વના :-- 


- રોગ થાય ત્યારે ભાવનપ ડરવાતેપ સ'ઝ : સારા રોગ સારો થઇ 
રહ્યો છે, અને જલ્હીથી હું તિરેગી થઈ જઈશ, જલ્દીથી મારી ત'દુરસ્તી 
સારી થપ્ન જરો, આવી રીતે સતત ભાવના ફરવી, આતે સ'કલ્પ ખળની 


ભાવના કહેવાય છે. સ*ક૯પ બળથી અસાધારણુ રીતે આરીગ્યતામાં 
લ્લાભ થાય છે. 


દ્ર ઉત્સપ્ન્ટ 


ત્યપ્શ્બ6ાદ તીચે લખેલી ભપ્વનપ કરવી : હું "ખૂબ જ તદરસ્ત 
છું, પ્રતિદિન માર્‌ સ્વાસ્થ્ય ઘણું જ સાર્‌ યતુ' નય છે તથા ચેડા જ 
વખતમાં મારી ત'દુરસ્તી ધણી જ સરસ થઈ જરે. 


ત્યાર્ખાદ રોગનાં લક્ષણ વિલિન થતાં જણાય ત્યારે નીચે 
લખેલી ભાવનપ ડરવી :-- 

ભપ્વના મ'ત્રઃ હવે ડું ખીલકુલ સારો થઈ ગયો છુ', હવે સારા 
સ્વાસ્થ્યમાં કૃમશ$ ઉન્તાતિ થરો, હવે પછી મારૂ સ્વાસ્થ્ય બત્રડશે નહી 
આ અવસ્થા મારા જીવનમાં નિર'તર ખતી રહેશે. 


વિધિઃ આ વાતોનું” મતોમન પુનરાવર્તન કરવું જનેઇએ, ત્યાર ષછી 
ખે ચાર્‌ વખત ધીરે ધીરે ઉચ્ચારણુ કરી રટણુ કરવું જોઈએ, જેથી આપણે 
કાન સાભળી શકે, આ સસચે આંખો ખ'ધ રાખવી જરરી છે. (૧૧) 


દૃ પર્‌ : શરીરના કોઈ ભાગમાં અચાનક દર્દ થાય ત્યારે ઝને 
નેત્ર ખ'ધ કરીને દુ'ખ દર્દવાળી જગ્યાએ હાથ ફેરવતા ડ્રેરવતા જલ્દી જલ્દ 
કહેવુ ન્નેઈઇએ કે :- 
મત્ત :- 
દદ ધટી રું છે; થટી રું છે; 
થટી રઊં છે; બથટઢી રઊું છે. 
આવી રીતે થોડાક સમય કર્યા પકી જમણું હાથતે છ્ટ્કારીને 
કહેવુ*, ધટી ગર્યું. આથી દર્દ શાન્ત થશે, નને દર્દ ભય'કર હશે તો છડુ 
ઓણછુ* થશે, ન્ને દર્દતે આરામ થઈ ગયો હોય તો કહેવુ' કે, હવે કાઈ 
દિવસ નહી' આવે, અને દદ એછી' થયુ' હોય તે કહેવુ' કે રિદ્ટ તેને॥ 
નાશ થઈ જરે. (૧૨) 


સાથાનપ દૃ ૫૨ : જે કોઇવુ' માથુ દુઃખતુ' હોય, તો તેણે તેને 
આસા કરવી કે, જલ્દી ઠીક થઈ જાવ, થોડાક દિવસ ઉપર ઝ્રસાણે 


વિચારે! ઠ્રપરપ સ્વપર કલ્યાણની સાધન ૭ 


વિશ્વાસપૂવક આજ્ઞા કરવાથી આરામ ચપ્ત જશે. પરે'તુ વિચારશકિત ઉપર 
અટલ વિશ્વાસ જેપ્રએે, (૧૩) 


ચેટનપ દદ પ૨: જે કોઈના પેટમાં દર્દ થતું હોય તો ત્તેણે પેટ 
પર્‌ હાથ ફેરવતાં ફેરવતાં આસા કરવી કે, એકદમ જલ્રીથી જલરી ઠીક 
થઈ જાવ, થોડાદિવસ આવી રીતે દસમીતીટ રટણુ કરવાથી જરૂર લાભ 
થરે, પર*છુ વિશ્વાસતી પર્માવસ્યકતા છે. આત્મશકિતમાં વિજ્ાસ ફરનાર 
જ લાભ લઈ શકશે. (૧૪) 


નેત્ર જ્યોતિ વધારવાનેદ મ-ત્ર :-- 


નેત્ર પર્‌ ખ'ને હથેળીઓ રાખી નેત્ર બ'ધ કરી દસ મીનીટ સુધી 
નીચેનો મ'ત્ર ખોલવો ન્નેઇએ $- 


મ'ત્ર :- આંખોમાં ફરીથી સ્વાભાવિક જ્યોતિ પ્રવેશ કેરી રહી છે, 
નૂતન પ્રકાશનો વિપુલ સ'ચાર થઈ રહ્યો છે. મગજની બધી નસોને ઢીલી 
ઝરીતે શ'પૂણુ" આરામ આપી રલ છુ. નેત્રોમાં અધિકથી અધિક જ્યે!તિ 
પ્રવેશ કરી રહી છે. (૧૫) 


ઊ'ભથ ત અપ્વે ત્યપ્રે ખાલવાને। મત્રઃ-- 


શરીરતે ઢીલું કરીને ( સ'પૃણુ" આરામ આપીતે ) તયા શ્વાસનો 
વ્યાયામ ( પ્રાણાયમ ») કરીતે આવી રીતે મનમાં રટવુ' જેઈએ, “હમણાં 
જ નિ"્રા આવી જશે.” માર્‌ 'બધા જ અ'ગા શાત થઇ રહ્યા છે, હું 
તરત જ ગાઢ નિ'દ્રામાં સૂઈ જઇશ, કેટલીક વાર આ રીતે મનમા રટણુ 
કર્યા પછી મોટે અવાજે કહેવુ" કે ઊ'ધ, ઊંધ, ઊંધ થોડા સમય આમ 
કરવાથી કયારે નિ'દ્રા આવી તે પણુ ખખર નહી પડે (૧15) 


સાનસિક અશાંતિને। સ'ત્ર :-- 


માનસિક અશાતિ થાય ત્યારે ખ'તે તેત્ર ખ'ધ કરીને, કપાળે હાથ 
ફ્રેરવતા ફ્રેરવતા એક ખે મિનિટ આ રીતે ર્ટણુ કરવુ*, 


નંધ દ 1 હ ક રી ઉત્થાન 


ભાવના: શાતિ થઈ રહી છે, શાંતિ થઇ રહી છે; શાંતિ થધ્ રહી 
જુ. આ મ'ત્રતે એટલી જલીથી ગ્ટવો જેઇએ કે ભમરાના ગુ'જનને કે 
લતી ધ'ટીતો અવાજ થતો હેય તેના જેવો અવાજ થવે! જેઈએ, 
સદેદ બે સિનિટ સુધી આવી રીતે કર્યાં પી જમણા હાથને છટકારીને 
શજી” ન્નેઇએ કે “ શાંતિ થઈ ગઈ ” આથી માનસિક અશાતિ નાશ 
જાશે, (૧૭) હ 


આજે પચે:ગ # મનની અશાંત હાલતમાં પથારી પર ર્‌ સૂઈને તથા 
સીરતે શ પૂણ ઢીલુ' કરીને શાંતિપૂવક ઉચ્ચારણુ કરવુ'.જેઇએ. મ“ત્ર ? 
“શતિ, શાંતિ, શાંતિ; શાંતિ.” શખ્દતે વારવાર તાણી તાણીને 
રેદ શબ્દ પછી એક સેકન્ડના સમય પછી ખોલવો ન્નેઇએ. પાચમિનિટ 
ર૨ કરવાથી, માનસિક શાતિ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, (૧૮) 


હાસેદ્રેતા દૂર કર્વાતો ઉપાયઃ-- '* - પુન્ય 

સત્ર : જે કોઈ મતુષ્ય ગરીબ હોયે તો નિત્ય સવારે નિંદ્નામાંથો 
ઊર્ટીતે કહેવુ ન્નેઈએ કે અમારી ગરીબાઇ નાશ પામો; અમે: ધનવાન 
નક જઇએ, હવે અમે જલ્દીથી ધનવાન થઈ જઇરું, ચારી ચારે બાજી 
રષ્યા, સોતું, ચાદી, ઝવેરાત પડયાં છે;-" સવ પેટી, પટારા, કબાટ, 
રૃષિયદથી ભરેલા છે. શ્રહ્દાપૂ“ક રોજ આપ ખોલવું ન્નેઇએ. * વિશ્વાસ 
અતે ભહ્ધા જરૂર ફળદાયી થાયછે, જે ઝુટી છે તે વિશ્વાસની છે. શંખ્દમાં 
ત સપાર્‌ ખળ છે, પરમાવશ્યકતા “આત્મવિશ્વાસની છે, શ્રદ્ધા અતે વિશ્વાસ 
ન” ₹*કર્‌ અતે ભવાની માતા 'છે. કી ન 


અજેય પ્રાસિની ભાવનાં :--_ ન 

તેતવેધિ : એકાંત સ્થાનમાં જઈને, મનતે શાત કરી, તથા શરીરને 
હીંજ” કરી, સત્ર લીલા ર'ગતું ધ્યાન કૅર્વુ'; આકાશ, 'મકાન, શઘ્ો જે 
કઈ છઇતસા પ્યાલ આવે, તે સવને લીલા રગના જ ફલ્પવા, આ લીલા 
ર#તે લાવના જેટલી દઢતાથી થશે એટલુ' વધારે સારુ' છે, મતોવિસાન 


હા હ, 


વિચારેપ કપરા સ્વપર કફલ્યપ્સુતી સપ્ધના ટ 


શાસ્રીઓનું માનવુ' છે કે આ લીલે રગ ધન, વૈભવ તથા સફળતાનો 
પ્રતિનિધિ છે. લીલા ૨“ગતું ધ્યાન ધરતાં મનમાં નીચે લખેલ માનસિક 
શાવના કરવી. 


ભાવન? મારી સત્તામાં અમાપ રિદ્રિ-સિહ્ધિઓ ભરેલી છે, હવે 
હું મારી પ્રબળ ઇચ્છાશકિત દ્વારા વૈભવની કામના કરુ' છું તથા વિશ્વાસ 
કરુ' છું કે અત્ય'ત શીધ્ર મારા એશ્વયની રઢ થશે, હું ઇચ્૭િત વસ્તુઓ 
તથા પરિસ્થિતિઓ પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્નશીલ બની રહ્યો છું, એટલા માટે 
એ નિવિ'વાદ ચોક્કસ છે કે મારી મનોકામના પૂણુ થઇતે જ રહેશે, 
આ ભાવનાતો નિત્ય અભ્યાસ કરવો ન્નેધ્એ. (૨૦) 


ઉ 


પ્રકરણુ ૨જી 


પતા ક. 


આરેગ્ય સાધના 


અણજીણ્‌ રોગ : જ્યારે જમણા સ્વર ચાલતો હોય ત્યારે ભોજનાદિ 
ક્રિયાઓ તયા ભોજન ખાદ થોડીવાર ડાબે પડખે સવાથી અજણુ' રોગ 
મટે છે, અથવા સવારમાં પ્રથમ જમણી ખાજુ સઈને સોળ ઉ'ડા શ્વાસ 
લેવા અને ત્યાર ખાદ ચત્તા સૃઇતે બત્રીસ ઉ*ડા શ્વાસ લેવા અને ત્યારબાદ 
ડાખી બાજી સૂઈને ચૉંસઠ ઉ'ડા શ્વાસ લેવા અતે તે જ પ્રમાણે છોડવા, 
ત્રણે ક્રિયામાં ભાસ લેવા અને છોડવા આથી અજીણુ રે શાંત થાય છે. 
નિ%્રામાથી જાગૃત થઇએ લારે નાભિતે ખલ એટલે ઉ*'ધા અડધો. કલાક 
સૂવાથી પણુ અજીણુ* રોગ ઉપશમે છે. (૧) 


કબજીયાતમાં ? સેો। વાર પેટને નાભિ તરફે અ'દર ખે'ચવું તથા 
બહાર લાવવું, આ ક્યા પ્રાતઃકાળે કરવાની છે તથા તે ક્યા પજ્માસન 
પર ખેસી ખ'*તે હાથો ઢી'ચણુ પર્‌ રાખીને તથા ણાથને કોણીથી જરા 
વાળીને કરવા બ્ેઈએ. (૨) 


કબજીયપ્ત દૂ૨ડ*વા સપ્ટે : સવારે ઉઠયા પછી, મારું પેટ સાષૂ 
થઈ જશે, કોઈ દિવસ મને કબજીયાત નહી' થાય, હું વિશ્વાસપૂવ"ક પેટને 
આગા કરું છુ' કે તુ' સવારે સાફ થઈ જશે, સને વિશ્વાસ છે કે મારી 
આત્તાતુ' પાલન અવસ્ય થશે. આ ભાવના સૂતી વખતે કરવાની છે. (૩) 


અપ્રેગ્ય સપ્ધતપ જ૧ 
જ દ્ટ્ 







યપાચનરાક્તિ ખળવાન એતાવવેપ્લે _ ગ્રચાગ ડઝ 


મારી પાચન શકિત બરોબર: [જશ જૂરી છે. પાચન શકિત 
તીવ્ર છે, હું જે ક'ઈ ભોજન કરર રસ્સસમર “પાચન થાય છે, હુ” 
સવ ક'ઈ પચાવવાતે સમથ* છુ. ભોજન કરતી વખતે શાંત મતથી 
ઉપરની ભાવના થોડા સમય કરવી નનેઈએ. તેથી પાચનશ કિત સારી અતે 
તેજ બનશે, સાથે સાથે આમ પણુ વિચારો કે જઠરમાં રકત સ'ચાર 
સારી રીતે થાય છે, પાચનશકિત સુધરી રહી છે, (૪) 


સસ્તક રોગમાં :-- 

જ્યારે માથામા દુઃખાવા થાય, યારે ખ'તે હાથની કોાણીઓને 
ધ્રોતિયાની કિનારથી અથવા સમજખૂત દોરીથી બાંધવી, પટ્ટી મજખૂત ખાંધવી 
જેથી ઘ્દીના હાથમાં દર્દ ધણું જ થાય, આપ કરવાથી દ મિનિટમાં 
દદ શાત ચવાતો સ'ભવ છે. ત્યાર ખાદ કોણી પર ખાંધેલ દોરી છોડી 
નાખવી, (પ) 
અપ્પ્શીશી :-- 

જે તરપૂનું માથુ* દુઃખતું હેય તે તરફની કોણીને ઉપર કલ્રા સુજખ 
ખાધવી તથા સાથે સાથે જે નાકમાથી શ્વાસ ચાલતો હેય તેતે બ'ધ 
કરવા અતે બીજ નાકથી શ્વાસ લેવો. આમ કરવાથી આશ્રયજનક રીતે 
લાભ થવા સભવ છે તથા જે ખાજી દદ હેય તેની ખીજી બાજુના 
નાકથી શુદ્ધ ઘી સુધવાથી પણુ લાભ થાય છે. (૬) 


મસ્તક શેમ પ૨ :-- 


મનને શાંત તથા એકાગ્ર કરી પોતાની મતોવૃત્તિઓને પોતાના પગ 
પર્‌ શ્થિર કરા, પગતુ* જ પ્યાન કરા તયા એવી ભાવના કરો “કે પગની 
તર ઉપરથી નીચેની તરક ર્ક્તસ'ચાર્‌ થઈ રલ્યો છે. થોરી વાર આવી રીતે 
ભાવના કરવાથી રક્તની ગતિ મસ્તકની અદર જે અધિક હતી તે ધીમી 
પડી નીચે તરક થશે જેથી માથાનું" દર્દ એછુ થશે અગર મટી જરો. (૭) 


કર્‌ પ ઉત્થાન 


કંપાળતા સથ્ય ભાગમાં મતને સ્થિર કરી ધ્યાન કરો કે 
મગજની બધી શક્તિ મગજના મધ્ય ભાગમાં એકત્રિત થઇ રહી છે તે શક્તિ 
તમારી આન્ઞા પ્રમાણે કામ કરી રહી છે, ગેગના પરમાણું દૂર થઈ રલ્રા 
છે; દરેક ભાગમાં વિખરાઇ રહ્યા છે, માથાનું દર્દ દૂર થઈ કહ્યું છે. (૮) 


માથું' ગરમ થાય કે ચક્કર આવૈ ત્યારે માથામા શ્વેત ચગ શગ્દ- 
ચ% સમાન ર'ગતુ' પ્યાન કરવાથી થોડા સમયમાં શાતિ થાય છે. (૯) 


માથુ* ન્યારે દુઃખતું હોય ત્યારે કપાળ પર હાથ ગખીતે ધડિયાંળના 
લેલકની જેમ જમણા ખભાથી ડાબા ખભા તરક અતે ' ડાંબા ખભાથી 
જમણા ખભાઃ તરક્‌ શાથાને ધીમે ધીમે-ફેરવવુ' તેથી જ્તાનત'તુંતે આરામ 
મળા માથુ' હલકુ અતે વૈદ્ના રહિત થાય છે., (૧૦) 


” 


કોાતને॥ રાગ શ ડરૃવાનતે ઉપાય : ર્ન ન 


સૂઇતે ઊઠો ત્યારે તથા સધ્યા સમયે તર્જની ધ કાનમાં 
નાખીને ખ'જવાળવુ' જઇએ. આ ક્િયાને કણભાતિ કહે છે, આ કિયા 
કરવાથી કાનના. રેગે॥ત્શાત થાય છે. (૧૧) રી 
ક્ફેઃટે ।૫. નોશ માટે :-- મ 

સઈ ને ઊઠયા પછી તથા કા પછી માણી થી મસ્તકને 
પકડવું જેઇએ, આ ક્રાતે કપાલભાતિ કહે છે, તેનાથી કક્‌ દોષ દૂર 
થાય છે. (૧૨) 


[્રતિદિન અધો કલાક પજ્ઞાસન પર ખેસી દાતો નીચે જીભનો અત્ર 
ભાગ દબાવી રાખવાથી સ પ્રકારની વ્યાધિઓનો નાશ થાય છે. (૧૩) 


પ્રતિદિન“સવાર સાજ બ'ને' સમય શ્થિરાસન પર બેસીને નાભિ- 
કે'દતુ' ધ્યાન કરવાથી સં દાશિ, અસાધ્ય અછીણુ* તથા પ્રબળ ' અતિસાંર 
(ઝાડા) ઇત્યાદિ ઉદર જનિત રોગે શાંત થાય છે! (૧૪) પી 


આરેઉય સપ્ધના ૧૩ 


,શરીર્‌ ગરમ થાય તો શીતલ વસ્તુનુ' અતે શરીર શીતલ થાય તો 
ગર્ષ વસ્તુનુ' પ્યાન-કરવું જ્નેઇએ. (૧૫) - 

લલાટમાં પૂણ'ચ“દતુ' ધ્યાન કરવાથી આયુષ્ય વધે છે? અતે કોઢ 
આદિ રોગ દૂર થાય છે. (૧૬) , 

સ૧*દા દજ્િિતી આગળ ' પીળા રગની : ઉજ્જ્વળ જ્યોાતિતુ' ધ્યાન 
કરવાથી વિના ઓષધઃ સવ* ન્નતના રેગોતુ' શમન થાય છે તથા શરીર 
પર્પૂણ* યુવાન સમ રહે છે. (૧૭) 


શ્યામ ૨'ગતુ' ધ્યાન કરવાથી વાયુ, લાલ ર'ગતું “યાન કરવાથી 
પિત્ત તથા શ્વેત રગવુ' ધ્યાન ફરવાથી કફ દોષ દૂર- થાય છે. (૧૭) 


વાન રેર્ગ સાઠે :-- * ક ર ર 


વાના રોગમાં ભોજન પછી વજી,સન'પર ૧૫ મીનીટ સુધી ખેસવાથી 
વાતે રેગ ગમે તેટલા દિવસતેો હોય તો પણુ સારો થેવાતો સ'ભવ છે, 
ખૂને વખત સવારે અને સાંજે ભાજન પછી વજાસન પર્‌ ખેસવુ જ્નેઇએ, 
આ- આવકશ્યક વસ્તુ છે. જે વ્યક્તિને વાતે રોગ થયો નહિ હોય તે પણુ 
ઉપરે[કેત નિયમ્રતુ” પાલન કરે તે! . તેને _ભૂવિષ્વેમા વાતો રે રાગ થવાતો 
ભય નહિ રહે, (૧૪) _ ન શે ઇં 

સખત તડકામાં" ખહાર જવું હૉય તો ' નનડા ફાલે આદિ 'વસ્રથી 
ખ'તે કાનોને એવી રીતે ઢ'કી દેવા ન્નેઈએ કે ' કાન દેખાય .નહિ અને 
કાનની અદર ગરમ હવા જહ ન શકે તેથી લૂ આદિ ગરમી_ જનિત રાષ્‌ 
શરીરમા પ્રવેશ નહિ કેરી શકે. (૨૦) 


નેત્ર રોગ પ૨ :-- ._ 


જેની શમા જ્યોતિ મદ થઈ ગઇ હેય તેણ પોતાના બને 
હાથની હથેળીઓને આંખ પર રાખવી, આ સચચે નેત્ર ખ'ધ રાખવાં, 
ણથેળી આખ પર્‌ રહે તો પૂણુ આખ ઉપર દબાણુ ન આવવુ નનેઇએ 


ટ સે 


૨૬૪ ઉત્થાન 


એટલે હથેળી! આંખ પર રહે ત્યારે પાલી રાખવી, આ ક્રાતે પામી'ગ 
કહે છે, તે કરવાથી ક્રમશ: કાળા ર્‌'ગ દેખાશે, જેમ જેમ કાળા રગ 
ઘેરો દેખાય તેમ તેમ નેત્રમાં ન્યાોતિની ૬ૃદ્દિ થવા માડરે, (૨૧) 


આખોતે વારવાર પલક ( નેત્રોને વાર*વાર ધીમે ધીમે ખોલવા બ'ધ 
કરવા) મારવાથી પણુ નેત્રોને ધણ લાભ થાય છે, પલક ધીમે ધીમે 
મારવી, ઉત્તાવળે નહિ, તેથી નેત્ર સાફ યવાનુ' કામ ખરાબર થાય છે અને 
કચરો દૂર થાય છે. (૨૨) 


મ'દાગ્નિ દૂર કરવાનો પ્રચોગ :-- 


પલ્ઞાસન પર ખેસી એક ચિત્તે સ્થિર દષદ્િથી નાભિ મ'ડળને ન્નેતા 


રહેવું, નાભિક"દતું ધ્યાન કરવું, આ પ્રમાણે કરવાથી એક અઠવાડિયામાં 
જઠરાગ્નિ તેજ થાય છે. (૨૩) 


ફૉતરોગ દૃર કરવા સાટે :-- 


જ્યારે જ્યારે પેશાબ કરે કે ઝાડે ફરવા જવ ત્યારે ત્યારે ઉપર- 
નીચેના દાંતોાને ન્તેરથી દબાવી રાખવા, જ્યાં સુધી બ*ને ક્રિયા ચાછું હોય 
ત્યાં ગુધી દાત દબાવીને રાખવા, ખે ચાર દ્વિસ આવો અભ્યાસ કરવાથી 
દીલા દાંતો મજયુત થરે તથા આજીવન સુધી પ્રતિદિન એવા અભ્યાસ 
કરવાથી દાંતાના મૂળ મજખૂત થશે અને દાંતોમાં કોઇ' પ્રકારનો રોગ 
થવાનો ભય નહી રહે. (૨૪) ે 


શરેક રેોગનેપ ઉપચાર :-- 


રાઈ પણુ પિડીત અ'ગ પર હાથ રાખીતે આસા કરવી નેઇમ તથા 
દદ ચતું હેય ત્યાં પણુ દહતાપૂવક આતા કરવી જેઈ. જેમ કે, એક 
નોકરતે' કહીએ તેમ, સાંભળ તું આજથી સારો થઈ જ. ડું ચ'કલ્પ કરુ 
છં, પીડા-દર્દ દૂર થઈ નવવ, હું ઇચ્છું છું કે તું તારું કામ પૂણુ રીતે 
કૅર્વા શક્તિમાન થા. આવી જતના ખીન્ન શખ્દો પણુ કહી શકાય છે, 


અપ્રોગ્ય સપ્ધનપ જપ 


અલખત્ત, તેમાં ધૈય* અને અભ્યાશતી આવશ્યકતા છે તે વિના સફળતા 
કયાં છે ₹ (૨૫) 


આશરેગ્ય પ્રાસ્તિ માટે સુતા પહેલાં નિમ્ત ભાવના કરવાની 
આદત પપ્ડે। :-- 


નિછાના પર ચત્તા સુઈ જવ, પગની નીચે પણુ એક તકિયો રાખો 
અર્થાત્‌ માથુ' અને પગ બ'ને જરા ઉંચા રહેવા જેઈએ. દીર્ધ શ્વાસ 
લેવો તથા શરીરતે સાવ હઢીલ્યું કરી દેવું પછી માથુ', આંખ, ગરદન વગેરે 
એક પછી એક ૬રેક અ'ગ પર જ્યાં પોતાતો હાથ પહોંચી શકે ત્યાં 
થોડો સમય હાથ રાખી આ પ્રમાણે દઢ ભાવના કરો કે પ્રત્યેક અ'ગ 
પોતાનું કામ નિયમિત રૂપથી કરી રહ્યાં છે, કદાચ તમારા કોઈ ખાસ 
અસુક અ*ગમાં વ્યાધિ-રોગ થયો હોય તો તે અ'ગ પર્‌ વધારે સમય સુધી 
હાથ રાખી એવી ભાવના કરે કે વ્યાધિ નિમૃષ્ળ થઈ રજ્યો છે. તમે 
તમારી ભાવનાશક્તિને શકિતશાળી જહુ એમાં ઘણું જ બળ છે. તમારી 
ભાવનાથી કેવળ તમારા શરીરતું નહી' પણુ સવ* સ'સારતું પરિવર્તન 
થપ શકે છે. ઇસ] મસીહે એક સમયે કહ્યુ' હતું કે ન્ને તમે મ્રહ્ધાપૂવ"ક 
પવ'તતે કહેશો તો પર્વત સમુદ્રમાં જઇને પડશે. મતુષ્યની ભાવનાનુ' બળ 
ઘણું જ મહાન અને અદૂભુત છે. તમે મનુષ્ય છે તો મતુષ્યપષ્રાનુ' સત્ત્વ 
“મ પોતાને હાથે ખાઈ નાખો છો ? તમે પોતાને હાથે જ રોગી, ૬રિદ્રી 
જ તિખળ ખતેો,છેો. જ્યારે નિ'દ્રાદેવી તમારી આંખો પર્‌ પોતાને અધિકાર 
જમાવે ત્યારે એક અ'તિમ ભાવના કરીને તે દેવીતે આધીન થઉં ન્તવ. 
તમે ઝેવી ભાવના કરે કે પ્રાતઃકાલે જ્યારે દું નિ'્રામાંથી ન્નત્રત થઈશ 
સારે મારુ' શરીર પૂર્ણું સ્વસ્ય તયા આરોગ્યપ્રદ ખતો, મસ્તક હલકુ” 
તયા પ્રકૃલ્લિત બનતો. એવી ભાવના કરીને સુઈ ન્વ, જ્યારે સવારે તમે 
ઊઠશે યારે ખખર્‌ પડશે કે તમારુ" શરીર હલકુ', સ્વસ્થ અતે નિરોગી 
છે, શરીર તો તમારુ ય'ત્ર છે, તમે તેતે જેવું બનાવવા ધારશે। તેવું તે 
ખતી' શકે છે, (૨$) 


ઉદ ઃ ઉત્થાન 


અસ્તુક ખપ્સ શેગતા નિવાર્ણૂને।' પ્રચોગ $-- 


શરીરના જે અ'ગમાં રોગ હોય ત્યાં પોતાનો હાથ રાખો તે પહેલાં 
શ્વાસોશ્વાસની કિયા કરવી તથા - શરીરતે ઢીલું કરવું” આવશ્યક “છે. પછી. 
શૈગતી જગ્યાએ પોતાના મતને સ્થિર કરો, જેમ કે - પેટમાં દર્દ છે તો 
મનને ખીજે ન જવા દેતા પેટ પર એકાગ્ર કરો પછી એવી ભાવના કરા 
કે તે જગ્યાએથી રોગ હટીને ઉચ્છવાસ ઠ્વારા ખહાંર નીકળી રહ્યો છે તથા 
જે શ્વાસ તમે અ'દર ખે'ચો ત્યારે એવી ભાવના કરો કે તમારા શરીરમાં 
ખળ તથા નવચેતના પ્રવેશ કરી ગ્હ્યાં છે, ત્યાર પંછી એક પ્રખળ આસા 
કરા કે વ્યાધિ માત્ર મારા શરીરમાંથી દૂર થઈ જવ, પછો જોપ્પણુ શકા 
કર્યા વિના કલ્પના કરે! “કે તે અવશ્ય નીકળી જરો.” ' તમે એક વાર તેમ 
કરીને જુઓ તો ખરા કે આસાનુ. કેવુ સફળ આવે છે. હું તશતે નૂઠું" 
નંથા કહેતો, મે' પોવે તે બધુ કરીને અતુભર્ચ્યું છે, પછી જ ખીજને તેમ 
કરવા પ્રેરણા આપવાની ભાવના સગટી છે. ધારે કે તમારે કબજીયાતની 
બિમાર) છે તો તમે સુતી વખતે ચેટ પર્‌ હાથ રાખી આત્તા કરો કેડ 
સવ મળ પ્રાતઃકાળે નીકળવાને સાટે તૈયાર થંઈ નવ, પછી જઠરાગ્નિ, 
આંતરડા વગેરે બધાં કામ કરી રહ્યાં છે તથા મળ પંથક થઇ રહ્યો. છે. 
ખે ચાર દિવસ, એમ કેરે પછી જુઓ તેતુ' 'ેવુ*' પરિણામ આવે છે પણુ 
કદાચ તરત જ લાભ ન થાય તો પણુ આ ક્યાને છોડવી નહિ કારણુ “જ 
ક્લે પ્રાસિ માટે.દઢ શ્રદ્ધા, પૂર્ણઃ વિશ્વાસની પરમ આવસ્કકંતા છે. વિશ્વાસ 
પણુ થયા ખાંદે ફૂળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે જ, આં આધ્યાત્મિક તત્ત્તનો 
અટલ નિયમ છે. આ રીતે તમે દરેક રોગ-વ્યાધિ વગેરેતે હે કરી 
શકે છો. (૨૭) 


રગ નિવારણની સામાન્ય સુચનાએ। : 


જ્યારે તમે પાણી પીઓ ત્યારે એકદમ જલ્દીથી ન પીઓ ,,તથા 
આ પ્રમાણે ભાવના કરા કે પાણીમા જીવનશક્તિ છે;,,-; તે .મારી અ'દર્‌ 
પ્રવેશ કરી રહી છે. તથા પ્રત્યેક ઘુ'ટ લેતી વખતે કારનું” હૃચ્ચારણુ 


અદરેરગય સાધના ૧૭, 


કરવુ", ભોજનને સમયે પણુ એવી ભાવના કરો કે પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી 
પોષણુ તત્ત્વને ત્રહણુ કરી રહ્યો છું, તથા સાથે સાથે ડ*#કાર્ત' ઉચ્ચારણુ 
કરો. હુ'મેશા પ્રસન્‍ન રહી ચિ'તા તથા વ્યત્રતાતે કોઇ પણુ વખતે મનમાં 
પ્રવેશ કરવા ન દો, બિમારીની વાતો ન કેરા અને શાંભળા પણુ નહી. 
તમારા શરીર તથા મન પર્‌ તસારે જ પૃણું અધિકાર છે, ખીન્ન 'કોઈતો 
નહી, એ કોઈ દ્વિસ ભૂલે! તહીં, તમારી આ ભાવનામાં પરમાત્મ ખળ 
છે આ વાતને સદા સ્મરણુમાં રાખો. (૨૮) 


તન સતની વ્યાફૂળતા દૂર કરવાની ક્ા :-- 


મનતે શાત તથા સ્થિર કરીને યોગ્ય શય્યા પર્‌ પૂર્વ" દિશા તરફે 
માથુ' રહે એમ ડાખે પડખે સૂઈ, જમણા હાથની સુઠી વાળીને ન્નણેુ તેમા 
આશરે બશેર ભાર પકડયો હેય એમ ધારી તે હાથ જમણા સ થળની 
પા૭ળ રાખવે( પછી તે હાથ ત્યાથી ઉપાડી ધીરે ધીરે માથાના 
ઉપરના ભાગ તરક લઇન જવો. હાથ ઉપર લઈ જતી વખતે તે હાથ 
'્રણીએથી વળવા દેવો નહી" અને બની શકે એટલો ઊંડા શ્વાસ ધીમે ધીમે 
લેવો પછી તે હાથને પછે જમણુ।ઃ સાથળની પછવાડેના ભાગ તરફ જ્યાં 
હતો! ત્યા લઝ જવો! તે વખતે રેચક કરવો, આમ આશરૅ દસ મિનિટ 
સુધી પ્રસન્નતા પૂર્વક વારવાર કરવુ'. તે શસયે પોતાના તનમનસાથી જે 
રાષ દૂર કરવો હેય તે દોષ દૂર થવા લાગ્યો છે એવી ભાવના સ્વસ્થ 
મને શ્રદ્ધાપૂર્વક કર્યા કરવી. 


પુત; ઉપર કહેલી રીતે જમણે પડખે સઇ ડાબા હાથથી ઉપર કહેલી 
રીતે દશ મિનિટ સુધી આ ક્યા કરવી (૨૯) 


સેપ્ટયા આંતરડામાં, તાનદ આંતરડામાં ને નળમાં ભરાઈ 
રહેતા મળને મળપ્શયમાં લપ્વવા નીચેની ત્રણ ડિયાઓ 
ઉપચે।ગી છે. 
ર્‌ 


૨૧૮ ઉત્થાન 


૧, પૂર્વાભિસુખે સીધા ઊભા રહી, ઢી'ચણુને જરા પણુ વાળવા નહી” 
દેતા, પોતાના ખ'ને હાથ કેડ નીચે રાખી પછી પોતાના શરીરતે એક વાર 
જમણી તરક ને એકવાર ડાખી તરફ તમાવવુ' એમ આશરે પાંચથી દશ 
ગિનિટ સુધી કરવુ. 


૨. ઉપરની રીતે ઊભા રહી આઢે ખાજીએ પોતાનુ' માથું ઉપર 
જણાવેલ સમય સુધી યથાશક્તિ નમાવ્યા કરવુ. 


૩, પૂવ દિશા તરક માથુ' રહે એમ ચત્તા સ્રછતે પ્રથમ પોતાને 
જમણે ૫૫ ઢી'ચણુથી વાળીતે બે હાથે બની શકે તેટલો ખે'ચીને પકડી 
રાખવો, પછી તે પગ લાબો કરી પોતાનો ડાખેો પમ પણુ ઢી'ચષણુથી 
વાળીને ખની શકે તેટલે ખે ચીને પકડી રાખવો, પગ વાળતા ને પકડી 
રાખતાં પૂરક અને પગ લાંખો કરતા રેચક કરવો, આમ પ'ચથી દશમિનિટ 
સુધી વારાફરતી, વારવાર ચોગ્ય ભાવના પૂર્વક ધીરજથી કર્યા ક*વુ'. (૩૦) 


દૃમનપ રોગની પીડપ દૂર કર્વપ્ની ક્રિયા :-- 


પૂર્વાભિસુખે ટટાર ઊભા રહી પોતાના બતે હાથ માથા ઉપર સીધા 
ખળપૂવ“ક ધીરે ધીરે ઊંચા કરીને ન્નેરથી મેળવવા, હાથ ઉપર લઇ જતી 
વખતે બહારના વાયુને યથાશકિત અ'દર ખે ચવો, પશ્ચાત્‌ થેાડો કુ'ભક 
કરી પછી બને હાથ ધીરે ધીરે નીચા લાવવા, તે સમયે અ'દરના વાયુને 
ધીરે ધીરે ખહાર કાઢવો આમ આશરે પ'દરથી ત્રીશ મિનિટ સુધો 
કર્યાં ૩રવુ'- (૩૫) 


પેય્નેપ દુ:ખાવો; પેટમાં અઆરૂરેો ચડતેઃ હેપ્ય તથ પેટના 
ખીના વ્યાધિએ!, સ'દાસિ આદિ રેોગેપ દૂ૨ કરવા નીચેની 
ક્રિયા ઉપચોગી છે. 


પૂવ દિશા તરફ પોતાનુ' માથુ' રહે એવી રીતે ઊંધા સૂઈ પોતાના 


આરેાગ્ય સધન વહ 


ખ'તે પગ લાંબા રાખી, બ'તે હાથની સુઠીએ મજબૂત વાળી તેને પોતાના 
માથાની ખ'તે તરફ પૂર્વ તરફ લાંખા રાખવા પછી તે બ'ને હાથો કોણી 
આગળથી ન વળે એમ ઉપાડી બરડ! ભણી લઇ જઈ શકાય તેટલા લઇ 
જવા, આપ કરતી વખતે ધીરે ધીરે પૂરક કરવો, પછી કુ'ભક કરવે!, 
શકિત પ્રમાણું પશ્ચાત્‌ બ'તે હાથોને ધીમે ધીમે આગળ છતા તે સ્થિતિમાં 
લાવવા, તે સમચે ધીરે ધીરે રેચક કરવો, આ ક્િયાતે આશરે પદર 
મિનિટ સુધી સવારમાં જ કરવી. (૩૨) 


પ્રકરણુ ડજીુ 


ઝના: પ -મદણાઇડાાન-, 


સ્વરચોગ સાધના 


સ્વર સ*મ'ધી વિસ્ઞાન : જીકલ પક્ષમા એકસ, ખીજ. ત્રીજ, સાતમ, 
આઠંમ, તોમ, તેરશ, ચૌદશ, પૂર્ણિમા આ નવ દિવસોમાં પ્રાતઃકાલ સૂર્યોદય 
સમચૈ પ્રથમ ડાખો એટલે ચ%ર સ્વર ચાલવે પ્રાર“શ થાય છે અને ચોથ, 
પાંચમ, છઠ, દશમ, અગિયારશ, ખારશ આ ૪ દિવસોમાં પ્રથમ સૂર્યોદય 
સમયે જમણૂ સ્વર અર્થાત્‌ સૂયસ્વર ચાલે છે અને એકએક કલાક પછી 
ખીન્ન નાકથી સ્વર ચાલે છે અને ડૃષ્યુ પક્ષમાં એકમ, ખીજ, ત્રીજ, 
સાતમ, આઠંમ, નોમ, તેરશ, ચૌદશ, અમાસ આ નવ દિવસો મા સૂર્યોદય 
સમયે પ્રથમ જમણું નાકથી સૂયસ્વર ચાલુ થાય છે તથા ચોથ, પાચસ, 
છઠે, દશમ, અગિયારશ અને ખારશ આ છ દિવસોમાં પ્રથમ ડાબો(ચ'%) 
સ્વર (શ્રાસ) ચાલુ થાય છે અતે એક કલાક ચાલુ રહૈ છે પછી ખીન્ન 
નાકથી સ્વર ચાલે છે આમ એક એક કલાકે સવર્‌ બદલાય છે. આવી 
રીતે નિયસપૂવક એક એક કલાક એક નાકથી શ્વાસ ચાલે છે, એ મનુષ્ય 
જીવનમા શ્વાસની ગતિનો સ્વાભાવિક નિયમ છે. આ નિયમ વિરૂદ્ધ જે 
સ્વર (શાસ) ચાલે તો જરૂર સમજવું કે શરીરમાં કાઈક ગરબડ થશે જેમ 
કે શુકલ પક્ષમાં સૂર્યોદય સમચે ચ“દરસ્વરને બદલે સ્રયષસ્વર ચાલે તે નનણુું 
એકમથી પૂણિમા સુધીમાં વચમા ગરમીતે કારણે કોઇ રોગ ઉત્પન્ન થશે 
તથા કૃષ્ણુપક્ષમાં એકમને દિવસે સૂર્ષાદય સમયે પ્રથમ ચ“દ્રસ્વર્‌ ચાલે તો 
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સમજવું કે તે દિવસથી અમાસ સુધીમાં કદ તથા શરદીને કારણે શરીરમાં 
શગ ઉત્પન્ન થશે. જુકલપક્ષમાં કે રૃષ્યુપક્ષમાં ઉપરોકત નિયમથી વિરૂદ્ધ 
રીતે સ્વર (શ્વાસ) ચાલવાની ખખર પડે તો તે નાકને ખ'ધ કરવાથી રોગ 
ઉત્પન્ન થવાતો સ'ભવ નથી રહેતો. નાકતે એવી રીતે બ'ધ કરવું કે 
તેનાથી [બેલકુલ શ્વાસ લઇ શકાય નહિ. આવી રીતે થોડા દિવસ નિરતર 
( સ્નાન-ભોજનનો સમય છોડીને ) નાક બ'ધ રાખવાથી, તે તિથિઓની 
અ'દર બિલકુલ રોગ નહિ થાય. નને કદાપી અસાવધાનીથી રોગ ઉત્પન્ન 
થઈ નય તો ન્યાં સુધી રોગ દૂર ન થાય ત્યાં સુધી એવી રીતે કરવું કે 
જેથી શુકલપક્ષમા સૂર્યસ્વર અને ગૃષ્ણુપક્ષમાં ચદ્રસ્‍્વર ન ચાલે, એમ 
કરવાથી રોત્ર જલ્દી દૂર થઇ જશે અને કદ્દાચ કોઈ ભારે બિમારી થવાની 
હરે તો સામાન્ય થશે તથા થોડા દિવસમાં દૂર થઈ જશે એમ કરવાથી 
શેગજ નિત કષ્ટથી ખચાશે તથા ડોકટરોને જે ધન આપવું પડે છે તેનો 
પણુ બચાવ થશે. રોગનો વૈગ જ્યારે તીવ્ર હોય તથા રોગી પીડાથી 
તરફડતા હોય તો તેવે સમયે રોગીનો જે સ્વર ચાલતો હોય તે બદલી 
નાંખવો. આમ ફરવાથી એને તુરત જ શાતિ થવાનો સ'ભવ છે તથા 
અતિ વધેટ્યું દદ એઓજછુ થશે. (૧) 


તાક ખ'ધ કર્વપ્તેપ વિધિઃ નાકના છેદમાં આવી શકે ગએટલું જીનું 
સાફ રૂ લઈને એની ગોળ પે'ટલી કરી બારીક સાફ્‌ વસ્રમાં લપેટી સીવી 
દેવી, તે પોટલીને નાકના ૭િદ્રમા રાખવી, એવી રીતે રાખવી 'કે તે નાકથી 
બિલકુલ શ્વાસ ન લ૪ શકાય. જે લેકોતું મગજ નિખલ હેય અથવા 
માથામાં દદ હોય તેણે ર્થી નાક ખ"'ધ ન કરવું ફક્ત વસ્રની જ પોટલી 
બનાવીને નાકનું છિદ્ર બ'ધ કરવુ. જેટલી વાર અથવા સમય કે દિવસ 
નાક બ'ધ રાખવુ' હોય તેટલે સમય અગર દિવસમાં અધિક પરિશ્રમ, 
ઘુમ્નપઃ'ન, નેરથી ખોલવું“, દોડવું“, ઇત્યાદિ ન કચ્વુ' જેઈએ. ન્યારે જ્યારે 
નાક બ'ધ કરવું હોય ત્યારે ત્યારે ઉપરોકત નિયમોતું પાલન જરૂરથી કરવું 
જેઈએ. રૂ નવું કે મેલવાળુ' કદાપી વાપરવુ" નહિ. (૨) 


૨ ઉત્થાન 


જે કોઈ દિવસમાં ચ'દ્ર સ્વર અતે રાત્રિમાં સૂર્ય સ્વર ચલાવે છે 
એના શરીરમાં પીડા થવાતો સ'ભવ એછે રહે છે, એની આળસ દૂર 
થાય છે તથા પ્રતિદિન તેના શરીરમાં સ્કૃતિ" વધે છે. દસ-પ'દર દ્વિસ 
રૂ દ્વારા એવા અભ્યાસ ફરવાથી નાકને સવર્‌ પેતાની મેળે તે ગતિથી 
ચાલે છે. (૩) 


ચાલવાથી કદે કેઈ મહેનતતું કામ કરવાથી થાષણી જવાય તો ત્યારે 
જમણે પડખે સૂઈ જવાથી થોડા જ સમયમાં યાક ઉતરી જશે, તથા 
શરીર સ્વસ્થ થઈ જશે. (૪) 


તાવ આપે ત્યારે તેને મટાડવાને। પ્રચોગઃ તાવ આવે ત્યારે 
અગર તાવ આવવાને છે એવી ખખર્‌ પડે ત્યારે જે નાકથી શ્વાસ ચાલતો 
હેય તેને ખ'ધ કરી દેવા, જ્યાંસુધી તાવ ન ઉતરે ત્યાં સુધી એમ કરવુ. 
આમ કરવાથી પ'*દર દિવસને તાવ પાંચ સાત દિવસચાં ઉતરી જરો. 
તાવ આવે ત્યારે તે દિવસોમાં શ્વૈત ચાદી જેવા ર"'ગતું પ્યાન કરવાથી 
શીધ્ર લાભ થાય છે. (૫) 


રારીરનપ કેપ્ઈ એક ભાગમાં એકાએક દદ થાચ તેને દૂર્‌ 
કરવાને પ્રચોગ : 


છાતી, વાસો, બગલ અગર શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં પીડા થાય 
ત્યારે જે નાકથી શ્વાસ ચાલતે। હેય તે ખ'ધ કરી દેવો, આપ કરવાથી 
પાંચ-સાત મિનિટમાં ૬દ્દ શાંત થવાનો સ'ભવ છે. (૬) 


દમને। રોગ દૂર કરવાને॥ પ્રચોગ : જ્યારે દમ ચડે ત્યારે જે 
નાકથી શ્વાસ ચાલતો હેય તેને બ'ધ કરી દેવો ને ખીન્ન નાકથી શ્વાસ લેવે।. 
આમ કરવાથી દસ-પ૫"દર મિનિટમાં દમતું નનેર આછું થવાતો સ'ભવ છે 
હ'મેશાં એમ કરવાથી સેક માસમાં રશેગ શાંત થવાનો સભવ છે. દિવસમાં 
આ ક્યા જેટલી વાર્‌ કરી શકાય તેટલે જલી આરામ થવા સ'ભવ છે, 
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આ નિયમનું પાલન કરવાથી વિના દવા પણુ લાભ લઇ શકાય 
એમ છે. (4) 


લેપહી શુદ્ધ કરવાનેપ પ્રચાગ : નિયમપૃર્વક શીતલી કુ ભક કૅરવા- 
થી થોડા દિવસમા લોહી શુદ્ધ થાય છે. શીતલી કુ'ભકની વ્ધિ આ પ્રમાણે 
છે. જીસને બહાર કાઢી પછી તેતે ઊંધીવાળી દેવી પછી પૂરક કરવે। ત્યાર 
ખાદ શ્વાશને શક્તિ પ્રમાણે રોકવો! પછી નાસિકાથી બહાર કાઢવો. રેચક 
અને પૂરક ધીમે ધીમે કરવા, ઉતાવળ કરવી નહી'. આ ક્યા શુદ્ધ હવામા 
કરવી, નિત્ય રાત્રી-દિવિસમાં ચાર વાર, પાચ પાચ, સાત સાત શિનિટ 
આ કિયા કરવી. આ ક્રિયા જેટલી વાર્‌ વધારે થશે તેસ વધારે લાભ થશે, 
આમ કરવાથી થોડા દિવસમા લોહી શુદ્ધ થશે, ચામડીતા રોગ સટે છે; 
અજીણુ, પિત્તાદિ રોગ દૂર થાય છે. (૮) 


પ્રકરણુ જયુ 


સાનસિડ ઉન્નતિની સાધના 


માનચશાસ્રનો અટલ સિદ્ધાત છે “કે જે વ્યક્તિ જેવા વિચાર કરૈ 
તે તેવી જ બને છે. આથી જીતનતે ઉન્તત, સુખી તથા શાન્તિપૂણુ 
બનાવવાની ઇચ્છા કરનારે પાતાના દિલમાં ઉચ્ચ ભાવનાએ તથા ઉચ્ચ 
વિચારોને સ્થાન આપવુ' જેઈએ તથા ઉત્નત ભાવનાઓમા જ મનતે 
લીન કચ્વુ' નનેઇએ. 


જીવનને ઉન્નત ખનતાવનાર કેટ્લીક ઉપચે। ગી ભાવતા એ।ઃ-- 


(૧) પોતાની શક્તિ જારૃત ડર્વાતી ભાવત।ઃ આજ હુ મારામાં 
સૃણુપ્ત ' હેવી શક્તએને ન્નગૃત કરી રલો છું ડું કેટલાય વર્ષોથી મારા 
જન્મસિદ્ધ અધિકારોથી વ'ચિત *ણો, આજ મારા આત્માની નૂતન નજગૃતિ 
છે. હું તેતી અલૌકિક શકિતઓને પ્રગટ કરી ર્યો છુ મારા આત્મામાં 
જે મુપ્ત સામ્થ્ય ભરેલું છે તેને પ્રકાશમાં લ.વી રલ્રો છું, હું પવિત્ર છું, 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છુ*. સર્વોપરિ ચેતન ધત અવિનાશી આત્મા છુ, 
સારો આત્મા સજ પ્રકારના બ ધનો, ભય, ચિ'તા, ક્ષોભ, અવિશ્વાસથી 
સુકત છે. હું માગા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થિર રહ્યો છું'. હું આત્મ ભાનમાં જ 
રહું છું, ફરુ' છું” તથા નિવાસ કર્‌ છુ. 


સાનસિક ઉત્નતિની સપ્ધનપ ૨૫ 


(ર) મપ્યાથી સ્ુકિતિની ભપ્વનપ $ હું અ'ધકારથી પ્રકાશની તરક, 
દુર્ભાગ્યથી સૌભાગ્યની તરફે, દાસતાથી પ્રભુતાની તરફે, દેહભાવથી આત્મ- 
ભાવની તરફ, ભેદભાવથી અભેદભાવની તરફે, રાગદ્દેષથી વિતરાગભાવની 
તરફ જઈ રલ્રો છુ. 


(૩) સ્ુક્તિની દે ભપ્વના : રોગ, દોષ, દુઃખ, દર્દ, વિપત્તિ 
ઉત્પન્ન થયા નથી. ભય, ભ્રમણા તે અગાનને લીધે આવેલ હતા, તે હવે 
નીકળી રહ્યા છે, ન્નવ, ન્નવ, હવે કોઇ દિવસ આવશે નહી. 


(૪) આત્મસ્વરૂપની ભાવન? ડું કેવળ શરીરરૂપ નથી, હું માસ, 
રક્ત તથા હાડ, ચામડાનું પુતળુ' નથી. ફં તો શાશ્વત આત્માની સ'તતિ 
છુ' ત્થા દાવા કરુ છુ' સવશક્તિ સાથે સ'બ'ધતો એ મારો જન્મસિદ્ધ 
અધિકાર છે, આ મારી પૈતૃક સ'પાત્તિ છે, હું પરમાત્માનો પુત્ર છુ, ડું 
વાસ્તવિક આત્મા છુ'. શરીર, મન, થુદ્ધિ, પ્રાણુ તમે નિરેગ, બળવાન, 
સુંદર અતે સ્વસ્થ બતે. પ્રશ્નરની કૃપાથી શરીર, મન તથા આત્મા દિન- 
પ્રતિદિનિ નિરોગ, નિવિ“કાર્‌ થઇ રહ્યા છે. હું પોતાને સર્વ પ્રકારે ઉન્નત 
કરી રલો છુ. હું સ્વીકાર કરુ" છુ' કે હું અશકત નથી ડું સ્વીકાર રુ" 
છુ કે માચ પર્‌ અમ'ગળનો કોઈ પ્રભાવ નહિ પડે. હું સ્વીકાર કરુ છુ 
ક હું પરમાત્માનો પુત્ર છુ તેથી હું દિવ્ય પ્રફૂતિતા સહભાગી છુ*. મને 
કોઈ વસ્તું ભયભીત કહી* કરી શકે, હું દઢ સ'કલ્પ કરુ" છુ" કે પ્રેમતે જ 
દિલમા સ્થાન આપીશ, ભયને નહી'. એ પ્રકારે હૈં સિદ્ધિતે જ પ્રાપ્ત 
કરીશ. હું દઢ સ'કલ્પ ડરુ' છુ' કે ગુણે'તું જ ચિ'તન કરીશ, દુર્ગ ણે'ને 
ભગાવીશ. કાઈ દિવસ કોધ તથા ઘૃણા પ્રકટ નહી” ડરું મારા સવ* 
વિચારો મારે વશ રાખોશ. અપવિત્ર, દ્દેષમય તથા ફકાસયુકત ભાવોને 
મનમાં આવવા નહી ૬૩8, પર્‌ તુ પવિત્ર તથા પ્રેમમય સાહસપૂણુ" તથા 
શાંત વિચારોને જ ગ્રહણુ કરીશ. જેવી રીતે પ્રકાશનાં કિર્ણા સૂવમાથી 
પ્રવાહીત થાય છે તેવી રીતે પ્રેમ તથા સદદઇચ્છા મારામાથી પ્રવાહિત થરો 
આ રીતે મારુ શરીર તથા જીવન- આરોગ્ય સુખ અતે શાતિતું સ દિર્‌ 


2૬ ઉત્થાન - 


બનશે,ફું ઉન્નતિનાં સર્વાચ્ચ શિખર પર આરૂઢ છુ, હું કદી પાછે! નહી' 
પડુ, હું સદા વિજયતો જ મ'ત્ર લલકારુ' છુ, મારા માટે ક'ઇ પણું 
અસ'ભવ તથી, સવ ક'૪ કરવાને હું સમર્થ છુ. મારે સદા વિજય જ 
થશે, કારણુ કે હું પરમપિતાને પુત્ર છુ' નિરાશા તથા નિબ'ળતાઓને 
પોતાના દિલમાં સ્થાન નહી' આપું, દું સદા સશકત, સબળ વિચારે[તુંજ 
મનન કરીશ, પ્રકૃતિ મારી દાસી છે, હું તેતો સ્વામી છુ'. પ્રકૃતિદેવી સધા 
મારે સાતુકૂળ જ રહેશે, પરિસ્થિતિઓનોા પણુ રું દાસ નથી, પર“છુ તેતો 
સ્વામી છુ, પરિસ્થિતિઓને આના કરુ' છુ કે બધી પ્રત્ફૂળતાતો 
પરિહાર કરી દો, હે પ્રકૃતિદેવી શવ* વિદ્યા, બાધાઓને ઉન્નતિના માર્ગ- 
માથી દૂર કરી દો. એ અવશ્ય દૂર થઈ જશે કારણુ કરે સારી અટલ શ્રદ્ધા 
છે કે ડું પ્રકૃતિના નાથ છુ' અને સ્વામીના હુકમનો સેવક કેવી રીતે 
અનાદર કરી શકે? ન જ કરી શકે, જડની સત્તા મારા ચતન્ય ૫૨ 'ેવી 
રીતે થઇ શકે ? જે કાંઈ બતે છે અથવા બનશે તે સવ" શિવ-મ'ગલ, 
કલ્યાણુપ્રદ જ થશે, કારણુ કે કુદરતમાં અન્યાય છે જ નણી'. ઝુદરત તો 
માનવની ભલાઈ માટે જ સવ સ્જિનું સ'ચાલન કરે છે. હું સદા પ્રકાશ- 
મા જ રહુ છુ'. અમાનરૂપી અ ધકારને મે' દૂર કર્યો છે, અસ્ઞાનતાથી જ 
ત્રિવિધ પ્રકારના દુઃખો આવે છે અતે પરેશાન કરે છે, પર'તુ મે' તો 
તેને હાંફી કાઢ્યું છે, 


(૫) આન'દ્તતી ભાવના : હવે મારી પાસે દુઃખ, દરીદ્રના વગેરે 
આવી નહણી' શકે કારણૂ કે હું પ્રકાશમાં જ વિચરી રલો છુ, આન'દની 
લહેરો મને આન'દિતિ કરી રહી છે. અહે | સ'સારમા સ'કટ કયાં છે ? 
અહી તો! મને સત્ર સુખ શાંતિ તથા આન'૬ જ દેખાય છે. અહે |! 
દુઃખતું કારણુ તો એક માત્ર અસાન જ હતુ હે | પ્રિય માનવે! અજ્ઞાનને 
દૂર કરે, તમોને પણુ એ જ સુખ શાન્તિ તથા આન'દ પ્રાપ્ત થશે, મે” 
સત્યતો આશ્રય શ્રહણુ કર્યો છે. અટલ શ્રદ્ધાથી હૈં સત્યપ'થતે! અનુગામી 
ખતીશ કોઈ દિવસ પણુ સત્યમાગનું અતિક્રમણુ નહી કરુ”, હન્નરા સ'કટો 
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સહુષ" સણન કરીશ, પરતુ સત્યથી કાપ દિવિસ વિચલીત નહિ થાઉ, સય 
જ માર્‌ મૂળ સ્વરૂપ છે. તે સત્યતો ત્યાગ કરવાથી શું કોઇ દ્વિસ સુખ 
પ્રાપ્ત થઈ શકે ? કોઈ દિવસ ન થઈ શકે છુ તો સર્વદા સત્‌તું જ 
પાલન કરીશ છુ સ્વતત્ર સ્વાવલ'બી અતે આઝાદ છુ પરત'ત્રતાથી 
ગુલામીથી અને પરાધીનતાથી રહિત છુ. 


(૬) રહતે આશજ્ઞદ આપવાની ભ્રપ્વનપ? શરીરર્‌પી રથ, ઇંદ્ચો 
રૂપી ઘોડા, મન રૂપી ચાણુક (લગામ), છુદ્ધિ રૂપી સારથી, પરમ પ'થતેો 
પથિક ડું આત્મા એમા સવાર થયો છુ”, અવશ્ય આ રથ મારી આનજ્તાતુસાર 
મોક્ષ માર્ગમાં જ ચાલશે, સ્હેજ પણુ તેનાથી અવળે માગેનહી ન્નય, 
સ્વામીની આગ્તાતુસાર ચાલવું એ તો એતે। ધમ છે. તે કેવી રીતે આન્તા- 
તો. અનાદર કરી શકે ? 


(૭) મતેપવિકાર દૂર્‌ ડેર્વાની ભાવના : મે' માનસિક વિકારોને 
નાશ કરી દીધો છે. તે મારા મતોમ'દિર્મા પ્રવેશ નહી' ફરી શકે કેમ 
જે સતોમ'દિરમાં અ'તર્યામી દેવ ખીરાજ્માન છે. પરમાત્માર્તું મ'દિર શુદ્ધ 
અને પવિત્ર જ હેય છે ત્યા વિકાર કયાથી ? વિશ્વની કોર્ઈ પણુ તાકાત 
મતે પરાસ્ત નહી કરી શકે, હુ* વિશ્વવિજેતા વીર્‌ છુ 


(૮) ભાગ્યસજક ભાપ્વનદઃ હું મારા ભાગ્યતે સજ”ક, નિર્માતા 
છુ' ભાગ્યના વિધાતા પણુ હુ' જ છુ, પ્રારબ્ધ અને પુરૂષાથ*ને હુન્નરવાર 
મરજી હેય તો! મારા ૫ ચૂમે, ભયના ભૂતને મે' નસાડી મૂક્યું છે, ભય 
મારા પર સવાર નહી' થળ શકે હુ” પૂરુ નિભય નિઃશ'ક આત્મા છું. 
ભય, ભ્રમ અને અનસ્ાનની ગ્રથીઓતે ઉખેડી ફ્રે'?ા દઉ* છુ, જડમૂળથી 
નાશ કરૂ' છું. કાલની શિ'તા નથી કોઇ ફીકર નથી, નિશ્ચિત હું. સવથા 
સર્વ પ્રકારે મારી જતને સ્વાધીન છું. મારો સ'સાર આશા, ઉત્સાહ ને 
શ્ર્ઘાના સોનેરી તારાથી નિર્માયો છે. ભયના ભૂતોની સ્મશાન ભૂમી નથી. 


(૯) ભયતા રે૫ગથી સુક્તિ અને રક્ષણ સેળવવાને। મ'ત્રઃ 
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હુ* મિત્રે તથા જે મિત્રે તથી તેનાથી પણુ નિલ"ય છું. નણેલા તથા તળી 
નનણેલા માનવોથી તથા સ્થાનોથી પણુ નિર્ભય છુ. સવ દીશાએ। પણુ 
મારી મિત્ર છે. પરમાત્મા મતે સ૧* પ્રકારે સહાયક તથા ડક્ષક્ઠ છે. હુ' 
પરમ નિભ'ય છુ, 


વિધિ : ઉપર્‌તપ મ'ત્રની ભાવન॥ સત્તાવીસ વપ્ર ખેપ્લવી, 


(૧૦) આત્મસપ્મથ્યની ભાવના : પરમાત્મા શકિતતો ભડાર 
છે, સવ" શકિતમાન, સવ વ્યાપી તેમજ સવજ પરમાત્મા મારા હદયમાં 
વ્યાપેલા છે. હું મારા અ'તરની આત્મશકિત પર દઢ વિશ્વાસ રાખુ છું 
તથા જે ૪ચછુ તે કરી શકુ' છુ મારા આન'દમાં કોઇ વિધ્ન, બાધા 
નહી કરી શકે. હું શેક, ચિ'તા, ભય, શકા વગેરે સતોવિકારોતે વશ 
નહી* થાઇ'. મે' માનસિક નિબ'ળતાને પત્ર નીચે કચડી નાખી છે, મે' 
મારા દુઃખતું કાર્ણુ અને બ'ધતતો નાશ કરી નાખ્યો છે. 


(૧૧) આત્મસ ખે।ધનઃ હે પરમાત્મા સસાન ગ્માત્મા ઊઠ, નગૃત 
થા. આ મોહ નિદ્રા તતે શોભે નહીં, ન્નગૃત થા. તું દુઃખી, દુબળ, 
રાગી, દરિદ્ર, અશહાય, પાપી, કલ'ઝીત, દિન, હિન, નિર્ધન નથી, હે 
આત્મદેવ તું તો પરમાત્માં સમાન સહાન સવ* શકિતવ'ત, એશ્વયવ'ત, 
સામથ્યવ'ત છે।.. ઊઠ તારે સ્વય'સિદ્ધ ધમ પ્રગટ કર. આ મોહ, નિ" 
તને શૈભતી નથી, નગઝૃત થા, સાવધાન થા. 


(૧૨) આત્સશકિત જાચૃત ડરવાની ભાવન! : સત્ર શક્તિ 
ભરપ્રુર ભરેલી છે. મારા દિલમાં, મનમા, હૃદયમાં, તનમા, ઉપર-નીચે, 
અ'દરબહાર સવ*ત્ર શકિતનો મહાસસુદ્ પ્રવાહિત થઈ રલ્ો છે, હું શકિતના 
મહાચસુદ્રમા સ્નાન કરી રલ્લો છુ ને મારી નસેનસમાં શરીરના અણુંએ 
અણુમાં શકિતના પ્રબળ મોન્ત'એ મતે તાકાત અપી* રહ્યા છે. એ જ 
અત'ત શકિત સારા કાનતે,' આખતે, નાકને, જીભને અતે શરીરને 
પ્રકાશિત કરી રહી છે. તેમજ સસસ્ત ,સ'સારતે પણુ એ જ અન'ત 
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શકિત પ્રકાશમય કરી રહી છે. એ જ અન'ત શકિત સ્વરૂપ હું છું એ 
જ શકિતમાં લય થાઉ* છુ' એ જ શકિત સ્વરૂપ છુ*, અન'ત શકિત 
સ્વરૂપ છું. 


(૧૩) આત્મખળ વધારવા મપ્ટેની ભપ્વના :-- 


વિધિઃ-- એકાત સ્થળમાં બેસીને સુય સમાન જ્ચોતિવું 
ઘ્યાન ધરીને નીચે લખેલ સ'ત્રનેપ સાનતસિક જપ કર્વે।, 


હું આત્મબળથી પરિપૂણુ છુ, મારી અ'દર અપાર શકિત છે. એ 
સુષુપ્ત મહાન શકિતને હવે ફું પ્રયત્તપૂવક જાગૃત કરી રલો છું, સર્વ 
દુર્ગ તથા કુસ'સ્કારોને ઠોકર મારી મારીતે નસાડી રહો છુ તથા તેની 
જગ્યાએ સાત્વિક સદ્ગુણે।ાને પ્રતિષ્ઠિત કેરી રલો છુ' હં દઢ છુ, નિર્ભય 
છુ, પુરુષાથી” છુ, તેમજ સત્યનિષ્ઠ છુ'. હું આત્મા છુ', તથા સારી 
મહાન આત્મિક શકિતઓને દઢતા પૂવક ધારણુ કરી રલો છુ. 


(૧૪) સિદ્ધિની ભપ્વનપ : જે અનત શકિતશાળી પરમાત્મા 
ખહ્માંડીના સજક છે તે જ અનત પરમાત્માની શકિત મારામાં ફાય 
કરી રહી છે, 


હું સિદ્ધિતે માટે સિદ્ધ છું, અવશ્ય સિહ્ધિતે પ્રાત કરીશ. મે સિહ્ધિતે 
પ્રાત કરી લીધી છે. લેહચુ'બક સમાન પ્રરછાશકિતને સાધવાતો મે' દૃઢ 
નિશ્ચય કરી લીધો છે. હું સમર્થ છુ' જે કાર્યતે હૈં હાથમાં લઇશ તેને 
અવશ્ય પૂરું કરીશ. 


મલીન વિચારોને દુર કરવાને1 ઉપાય : જ્યારે કોઇ મલીન 
વિચારે મનમા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેતે હુકસ કરવો નનેષ્એ હે મલિન 
વિચાર તારે માટે અહી* સ્થાન નથી, ચાલ્યો જન, ચાલ્યો જ. અહી” તારે 
માટે સ્થાન નથી, જલ્દીથી જલ્દી અહી'થી ચાલ્મો ન્ન, નાશ પામીન્ન. 
“જરૂરથી નાશ પામી જરે.” 


ન ! ઉત્થાત 


હુ' મિત્રો તથા જે મિત્રો નથી તેનાથી પણુ નિભવ છું. ન્નણેલા તથા નહી 
જણૂલા માનવાથી તથા સ્થાનોથી પણુ નિભય છુ', સવ* દીશાએ પણુ 
મારી મિત્ર છે. પરમાત્મા મતે સ૧* પ્રકારે સહાયક તથા રક્ષક છે. હુ' 
પરમ નિભય છુ, 


વિધિ * ઉપરન મ'ત્રની ભાવના સત્તાવીસ વાર્‌ ખે!લવી, 


(૧૦) આત્મસ॥મથ્યની ભાવના : પરમાત્મા શકિતતો ભડાર 
છે. સવ* શકિતમાન, સ૧* વ્યાપી તેમજ સવ*સ્ત પરમાત્મા મારા હદયમાં 
વ્યાપેલા છે. હું મારા અ'તરની આત્મશકિત પર દઢ વિશ્વાસ રાખુ* છું 
તથા જે ૪ચ્છું તે કરી શકુ' છુ% મારા આન'દમાં કોઇ વિધ) બાધા 
નહી" કરી શકે. હું શોક, ચિ'તા, ભય, શ*કા વગેરે મતે. વિકારાતે વશ 
નહી* થાઉ*. મે' માનસિક નિબ'ળતાને પત્ર નીચે કચડી નાખી જે. મે' 
મારા દુઃખતું કારણુ અને બ'ધનતે નાશ કરી નાખ્યો છે. 


(૧૧) આત્મસ ખે।ધનઃ હે પરમાત્મા સમાન આત્મા ઊઠં, ન્નગૃત 
થા. આ મોહ નિ'દ્ર તતે શોભે નહી, નનગૃત થા. તું દુઃખી, દુધ્ષળ, 
રાગી, દરિદ્રી, અસહાય, પાપી, કલ"કીત, દિન, હિન, નિધન નથી. હે 
આત્મદેવ તું તો પરમારત્માં સમાન મહાન સવ” શકિતવ'ત, એશ્વયવ'ત, 
સાસથ્ય્વ'ત છે।. ઊઠ તારે! સ્વય'સિદ્ધ ધમ પ્રગટ કર્‌. આ મોહ, નિદ્ધા 
તને શોભતી નથી, ન્નગઝૃત થા, સાવધાન થા. 


(૧૨) આત્મશક્તિ જાગૃત કરવાની ભાવન 2 સવ*ત્ર શકિત 
ભરપુર ભરેલી છે. સારા દિલસાં, સનસાં, હૃદયમાં, તનમાં, ઉપર-નીચે, 
અ'દરબહાર સ૧*ત્ર શક્તિનો મહાસમુદ્ર પ્રવાહિત થઈ રહ્યો છે, ડું શકિતના 
મહાસસુદ્રમા સ્નાન કરી રહ્યો છું તે મારી નસેનસમાં શરીરતા અણુંએ 
અણુંમા શકિતના પ્રનળ મોન્ન'એ મતે તાકાત અપી* રહ્યા છે. એ જ 
અનત શક્તિ સાંરા કાંનતે,' આખને, નોરતે, જીભને અને શરીરને 
પ્રકાશિત કરી રહી છે. તેમજ સસસ્ત સ'સારતે પણુ એ જ અન'ત 
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શકિત પ્રકાશમય કરી રહી છે. એ જ અન'ત શકિત સ્વરૂપ હું છું એ 
જ શકિતમાં લય થાઉ છુ' એ જ શકિત સ્વરૂપ છુ, અન'ત શક્તિ 
સ્વરૂપ છુ. 


(૧૩) આત્મબળ વધારવ॥ માટેની ભપ્વના $- 


વિધિઃ-- એકાંત સ્થળમાં બેસીને સુયઃ સસમપ્ન જ્યોતિવું 
ઘ્યાન ધરીને નીચે લખેલ સ“ત્રનેપ માનસિક જપ કર્વે.. 


હું આત્મબળથી પરિપૂણુ" છુ, મારી અદર અપાર્‌ શકિત છે. એ 
સુષુપ્ત મહાન શકિતને હવે હું પ્રયત્તપૂવક જાગૃત કરી રલો છુ, સર્વ 
દુર્ગુણ! તથા કુસ'સ્કારોને ઠોકર મારી મારીને નસાડી રલ્ો છુ તથા તેની 
જગ્યાએ સાત્વિક સદ્ગુણ્‌ને પ્રતિષ્ઠિત કરી રલો છુ' ૬ દઢ છુ', નિર્ભય 
છુ', પુરુષાથી" છું, તેમજ સત્યનિષ્ઠ છુ. હું આત્મા છું, તથા સારી 
મહાન આત્મિક શકિતઓને દઢતા પૂવક ધારણુ કરી રહ્યો છુ. 


(૧૪) સિદ્ધિની ભાવનપ $ જે અન'ત શકિતશાળી પરમાત્મા 
છાહ્યાંડાના સજક છે તે જ અનત પરમાત્માની શકિત મારામા કાર્ય 
કરી ર્‌હી છે. 


હું સિહ્ધિને માટે સિદ્ધ છું, અવશ્ય સિહિને પ્રાત કરીશ. મે' સિહ્ધિતે 
ગ્રાસ કરી લીધી છે. લોહચુ'બક સમાન પ્રચ્છાર્શકતતે સાધવાનો મે' દઢ 
નિશ્ચય કરી લીધો છે. હું સમર્થ છુ' જે કાયતે હું હાયમાં લઇશ તેતે 
અવશ્ય પૂરું કરીશ. _ 


મલીન વિચાપરેને ૬૨ કરવપ્તેપ ઉપાય : જ્યારે કોળ મલીન 
વિચારે મનમાં ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેને હુકમ કરવો! જેપ્એ હે મલિન 
વિચાર તારે માટે અહી* સ્થાન નથી, ચાલ્યો જા, ચાલ્યો જ. અહી” તારે 
મારે સ્થાન નથી, જલ્દીથી જલ્દી અહી'થી ચાલ્યો ન્ન, નાશ પામીન્ન, 
“જરૂરથી નાશ પામી જશે.” 


૩૦ ઉત્થાત 


(૧૫) પો!તાની ઉન્નતિની ભાવના : આજથી મે' સવ* લોકા 
શ્રયતો ત્યાગ કર્યો છે, કેવળ એક માત્ર મારા પ્રખળળ આત્માનો આશ્રય ત્રહણુ 
કર્યો છે. મા?' એક માત્ર બળ મારે આત્મા છે. હવે ડું ક્ષણભર પણુ 
ખીન્નની સહાયતા પર્‌ આધારીત નહી' રહું. જ્યારે હુ' વ્યાકુળ ખતી 
જઉ છુ", એકદમ નિઃસહાય બની જઉ છુ', ત્યારે સારા નિબળના 
બળ અતરાત્માની તરફે નજર નાખુ છુ. મારો પરમમિત્ર મારે આત્મા 
છે; મારો સહાયક, મારો રક્ષક મતે ઉન્તત કરવાવાળા મારો આત્મા જ 
છે. તેના જ આશ્રયે આગળ વધી રહ્યો છું. મારુ' સુખ કોઈ બાલ 
વસ્તુ પર નિર્ભર નથી. મારુ' સુખ તો મારા આત્માતા શરણુમાં જ 
છે, રાગદેષથી ઉત્પન્ન થતી મનેોવૃત્તિઆ મારા દઢ સનને કેઈ પણુ 
સમયે ચલાયમાન નહી' કરી શકે, કેમ કે હુ' પવત સમાત અચળ છું. 
પ્રત્યેક તરફથી મજ્ખૂત છું મતે સાચુ' યથાથ" સાન, સત્‌, પ્રેરણા મારા 
અ'તર આત્માથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. સત્યનો ઉપદેશક સીધો રસ્તો બતા- 
વતાર સાચે! સદગુરૂ મારો અ'તરાત્મા જ છે. હવે હુ' કોઇ અન્યતો 
ભરોસો! નહી" કરુ. વ્યર્થ ખીન્નની ખુશાસત નહી” કરુ'. મારા આત્મા 
સિવાય આ સસારમા મારુ' કઇ સાચુ રક્ષક નથી, જેણું આત્માનુ" 
શરણુ લીધું છે તેને ભય, ચિતા, અન્તાન તથા અકલ્યાણુ કેવી રીતે ૨૫૨* 
કરી શકે? હુ સારુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ ભૂલીતે વ્યથા જ ભટ૪ી રલ્રો 
હતે. જેમ સગ કસ્તુરીને શેધવા આસતેમ ભટકતો ફેરે છે તેમ જ હુ 
વ્યર્થ આશ્રય માટે ભટકી રહ્યો હતો, હવે અ'ધકારતુ' આવરણુ દૂર થર્યું 
છે. મતે આત્સયાના ભવ્ય પ્રકાશ પ્રતિત થઈ રલ્ો છે. હુ આત્મપ્વનીને 
સ્પણ સાભળી શકુ છુ. હુ' તેના સ“કેતો પર અગ્રેસર થાઉ' છુ". મારા 
માનેસ પર્‌ હવે કોઈ અન્યતો નદુ નહી' ચાલી શકે, હુ પ્રકાશના 
રાજ્યમાં નિવાસ કરુ' છુ, જ્યાં ભ્રમ, અશાતિ અતે દુઃખ સને સ્પર્શ 
પણુ નહી' કરી શકે. મારું વિશ્રામ સ્થાન મારા આત્મા છે. શક્તિનો 
અક્ષય ભ'ડાર સારે આત્મા છે, 


સાનસિક ઉન્તતિની સપ્ધના ૩૧ 


સારા આત્મામાં આન'દની લહેરો ઉહળે છે. શુભ પ્રકાશ પ્રકાશિત 
થઈ રલો છે તથા હ શ્રદ્ધામાં લીન થઇ આન"દમાં મસ્ત ખની રલો છુ 
તથા એઅવસ્થામા પહોચી ગયો છુ' જ્યા મોણ ઉત્પન્ન નથી થતો, 
શેક-સ'તાપતો પ્રચ'ગ જ ઉત્પન્ત નથી થતો, તેની મસ્તીમાં એવુ ખળ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે સવ' શકા, સ'દેહુ એકદમ દૂર થધ્ઠ ન્નય છે. 


(૧૬) આંતર્ટરશન ભપ્વનપ : હુ' હવે અસાન રૂપી અ'ધકારની 
મોણનિદ્રામાથી ન્નગ્ૃત થઈ ગયો છું. હુ' સમજી ગયો છું કે આ સ સારમા 
હાથ હલાવ્યા વિના કોઈ કાય થતું નથી. મારા ભાગ્યતું નિર્માણુ અત્ય'ત 
શુભ સુહતસા થયું છે. એમાં અનેક ઉત્તમ તત્ત્વાતો ઉપયોગ થયે! છે. 
કલેશ, અસતોષ, નિરાશા, કાયરતા તથા શ*કા ઉત્પન્ન કરવાવાળી વૃત્તિ- 
એતે ઉપયોગ મારા ભાગ્ય સજનમા નથી થયો. હુ' મારા વિચારોતો 
સ્વામી છું મારા જીવતતી લગામ ખીનને સોપતો નથી, સારા નિણ્ુય 
પૂણુ પરિપુણુ થઇ ચૂકયો છે. મારા જીવનતે ઉચ્ચ બનાવવાનો નિશ્ચય 
કરીતે હુ' જીવન સગ્રામસમા પ્રવેશી રલો છુ. હુ' નિર'તર ઉન્નત થઈ 
"લો છુ, પ્રતિકૂળતા સમે ઝઝુમવાની શકિત મારામા છે, હુ' અતિ 
સાહસથી પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતીઓ તે કાયમાં લાવી શકુ છુ, વિરેધીમાં 
વિરોધી વ્યકિતને પણુ હું જીતી શકુ' છું. હું મારા મતોરથ પ્રતિ પવ'તતી 
જેમ અડગ છુ. મારા જીવનમાં આવનારી આપત્તિઓતે દૂર કરી દઈરા, 
“કોઈ ખીશ્નની સત્તા અથવા નદુઈ અસર મારા પર્‌ અધિકાર નહી' કરી 
શકે, હુ મારી શકિતએને સ્વામી છુ, પ્રતિકૂળ વિકટ પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત 
થવા છતાં હિંમત હારતા નથી, મારે મારા જીવનમાં કેટલાક મહત્ત્વપૂણુ* 
કાર્ય કરવાનુ" છે. મારે શાધારણુ માનવોની અપેક્ષાએ ખૂખ જ ઉપ 
ગાતિ કરવી છે. વિશેષ શક્તિએ પ્રાપ્ત કરી સ“શારતે ચકિત કરીશ. 


૩ર 
સત્ર 
ગ્રહંઃ નિવાર્ય 


વ્યાધિ વિનાશાયઃ 


દુઃખ હેર: 


દરિદ્રતા વિદારાયઃ 


દેહુ પોષયઃ 
થયિત્ત તોષયઃ 


ઉત્થાન 


ર અર્થ 
શ્રહદશાતુ' નિવારણુ થાવ 
વ્યાધિઓનો નાશ થાવ 
દુઃખ દૂર્‌ થાવ 
દરિદ્રતા દૂર થાવ 
શરીરતુ' પોષણુ થાવ 
ચિત્ત પ્રસન્ન થાવ 


વિધિ : ઉપરોકત શખ્દાનેમ વારવાર સાનસિક જપ 
કરવાથી તે સુજખની પરિસ્થિતિ થાય છે, 


ઉછે 


પધ્તઝજ ચેસ પ્રરીપ 
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પ્રકર્ણુ પસું 


ચો!3 સાધના 


પાત'જલ ચેપ્ગ દર્શન $ 


ચોાગતુ' દણાત ઠરા સ્વરૂપઃ- ચિત્ત અને પુરુષતે જે અનાદિનો 
સ'બ'ધ છે, તે પ્રમાણે ચિત્તને અશ્વતી અને સ્વાશિરૂપ પુરૃષતે અસ્વારની 
ઉપમા આપેલ છે આ અશ્ચનુ' સુખ્ય પ્રયાજત પોતાના સ્વામીતે ભોગ 
(ઈટ) રૂપ માર્ગને પુરો કરાવી અપવગ* (મોક્ષ)રૂપ લદ્દય સુધી પહેંચાડ- 
વાતું છે, આ માગ પાછી સડકવાળા ચાર ભાગોમાં વિભક્ત છે, પહેલે 
સ્થૂલ ભૂત, ખીન્ને સહ ભૂતોથી તન્માત્રાએ સુધી, ત્રીજો અહકાર તથા 
ચોથા અશ્મિતા. અ'તિમ કિનારા પર્‌ ભેદસઞાનરૂપી એક અશ્વશાળા છે, 
ત્યા તે અશ્વતે છોડી દેવો પડે છે, તથા અ'તિમ લદ્દય અપવર્ગ પરમાત્મા 
સ્વરૂપ એક વિશાળ સુંદર રાજ્ય ભવન છે, ત્યાં સુધી પફેચાડી દેવું તે 
અશ્વતો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય છે. સકામ ક્મ'રૂપી અસાવધાનીથી (લગામથી) પુરુષ 
(જવાત્મ।) અશ્વની પીઠ પરથી નીચે પડી જઈ લગામ પકડીને અશ્વની 
પંચ્છાનુસાર અસમર્યતાથી તેની પાછળ પાછળ ફરી રલો છે, આ અશ્વની 
અસ"*ખ્ય ગતિ છે, જેને વૃત્તિઆ કહેવામાં આવે છે. આ વૃત્તિઆના 


મુખ્ય ખે ભેદ છે, એક કિલિષ્ટ જે પુરુષતે(જીવાત્માને) અહિતકર્તા છે, ખીજી 
૩ 


૩૪ ઉ(ત્થોત 


*કિલિષ્ટ જે પુરુષ (જવાત્મા)તે હિંતકર્તા છે. આ વૃત્તિઓની પાંચ 
અવસ્થાએ છે. મૂઢ, ક્ષિક્ઠ, વિક્ષિમ, એકાત્ર તથા નિરૃદ્ આમાની 
ત્રથમતી ત્રણુ અવસ્થાઓ જીવાત્માને પ્રતિકૂળ છે, ક્રેવળ અ“તિમતી ખે 
ભતુકુળ છે. આ ઘોડો પ્રથમતી ત્રણુ અવસ્થામાં પોતાની અન'ત ગતિ- 
ગોાથી સ'સારરૂપી ઘોર ભય'કર વનસાં વિષય વાસનારૂપી હરીયાળી તરફે 
ભાગી રલો છે અને અસ્વારરૃપી (જીવાત્મા) જન્મ, જરા, સૃત્યુ તથા 
અનિણ ભાગ્યરૂપ નદીનાળા, ખાઇએ, ક!ટા તથા પથ્થરોમાં અસરયતાથી 
ઘસડાતો પછડાતો તેની પાછળ પાછળ ચાલી રહ્યો છે, તથા સુખદુઃખરૂપી 
માર પડવાથી પીડિત થઈ રહ્યો છે, અપરિસિત સમયથી તે અવસ્માઓમાં 
રહેતો થકો જીવાત્મા પોતાના વાસ્તાવક સ્વરૂપને જૂલી ગયો છે, તથા 
ઘોડાની સાથે એકાત્મભાવ કરીને તેના જ વિષયોને પોતાના માનવા 
લાગ્યો છે. ઇશ્વરના અવુત્રહથી જ્યારે અધ્યાત્સ સત્‌ શાસ્રો તથા 
નેઃસ્વાથ* આત્મકામ યોગી ગરુઓઆનાં ઉપદેશથી તેતે પોવાતુ' તથા 
અશ્વના વાસ્તવિક સ્વરૂપતું તથા પોતાના અ તિસ લઘ્યયતું ભાન થાય છે, 
ત્યારે તે યમ, અહિંસા; સત્ય, અચો, બહ્મચય,, અપરિગ્રહ તથા 
નિયમ, શૌચ, આતરિક તથા બાલ્ર પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાષ્યાય 
(મ'ત્રજપ તથા અધ્યાત્મ શાસ્રોનું' મનન) ઇશ્વરાપાસના આ બધા સાધનો 
દ્વારા ઘોડાની કિલિષ્ટ ચાલને અકિલિષ્ટ બનાવે છે, આસનતું અવલ'બન 
લ૪ ધલોડાના પે'ગડા પર્‌ પગ રાખવાને પ્રયત્ન કરે છે, પ્રાણાયામની 
સહાયતાથી પે'ગડા પર્‌ પગ જસમાવવાસા સમર્થ બને છે, પ્રત્યાહાર દ્રારા 
અશ્વને વશ કરી તેની પીઠ પર્‌ સવાર થવામા સક્‌ળતા કાપ્ત કરે છે, 
૪ંણ્રૂપી પાકી સડકની તરફ ધેોડાનું સુષ્ખ ફેરવવું તે ધારણા છે, ઘોડાને તે 
તરક્‌ ચલાવવાતું આરભ કરી દેવું તે પ્યાન છે તથા સડકની નજીક 
પહોચી જવું તે સમાધિ છે વિતર્ક, વિચાર, આનદ, તથા અસ્મિતા 
અતુગતરૂપી એકાગ્રતાની અવસ્થાઓથી કસાનુસાર ભોગરૂપી માર્ગોને સ્થૂલ, 
સૂદ્મ, અહ'કાર્‌ તથા અસ્િતારૂપી માર્ગોને સમાપ્ત કરે છે, વિવેકખ્યાતિ 


હ આઠ કમષૃપૂ કેશ તેની ૧૬૨ આત્મ ઉત્ત્ત આવરીત્‌ 
ર થિ? ને આઠ કમતા તાસ (1) સાનાવરણુપય કર (ર) દશનાવરણીય્‌ કર્મ 
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સપ્ધતા ૩૫ 


ઘોડાને અશ્વશાળામાં છોડીને સર્જવૃત્તિ નિરોધ અપવર્ગ (મોક્ષ) 
શુદ્ધ પરસાત્મા સ્વરૂપ [વિશાળ રાજ્યભવનમાં પહેચે છે. (૧) 


૧૩ 
જેનતદશરરત 7 


સસચસ1૨ નાયક 


પુનમની રાત્રે ચ'દ્રતા કિરણુનો પ્રકાશ પૃથવી પર પડે અતે તેથી 

શ્વેતરૂપ ધારણુ કરે છે પણુ તે ચદ્રજ્યાતિ કાઈ પૃથ્વીરૂપ બનતી 
,તે તો સદ્ય જ્યોતિ ફૃપે જ રહે છે, તે જ પ્રમાણે સાતશકિત' 
રે હૈય ઉપાદેય આદિ સ્્‌ય પદાર્થો (વસ્તુ)તે જણાવે છે, ત્યારે તે જ્ઞાન 
ય વસ્તતુતા આકારે દેખાય છે, છતાં સાન ક'ઈ સ્તેય વસ્તુનુ' સ્વરૂપ 
જુ કરતું નથી કેમ કે તે તો શુદ્ધ વસ્તુ છે, તે શુદ્ધ પર્યાયર્પે પરિણુમે 
પોતાની સત્તામાં જ રહે છે અન્ય સત્તારૂપે તે કદી થતી નથી, જેવી 
દીપક સત્રે ધરતે ચારે તરક પ્રકાશ કરે છે, પરતુ દીપકના પ્રકાશ 
પટરૂપ થતો નથી તે જ પ્રમાણે જે સાન છે, તે સવ સ્રેય વસ્તુને 
રુ છે અતે તેમાં ર્‌ય પદાર્થનો આકાર પણુ પરિણુમે છે. છતા તે 
ત પોતાના ધસ્*્તું શુદ્ધપણું છોડતું તથી પોતાનો સ્વભાવ છોડતું નથી 
તતા ન્નણુવાનો ધમ સદા અવિચલ છે તેના જણુપષુાસાં કયારેય કોઈ 
[૨ પ્રવેશ કરતો! નથી તેમ તે ભૂલથી કયારેય રાગટ્રેષ અને મોહરૂપ 
| નથી, એવો સાનતો મહિમા નિશ્ચય રૂપે આત્મામા છે પણુ મૂખ* 
થ્યા દણ્િએ પોતાનું સ્વરૂપ જેઈ શકતો નથી. (૨) 


જેતદરષતઃ- ઉપરોકત કાશતુ વિવેચન યોાગદશ*નને આધારે કરેલ 
 સેનદશ્નતો સિદ્માત નીચે પ્રમાણે છે : આઠ કમરૂપી કોશ તેની 
મ'દર આત્મતતતતર આવરીત છે; તે આઠ કર્મોના નાસ ૧. જ્ઞાનાવરણીય 
ર 


ર 
ી 


૩૬ ઉત્થાત 


કમ ૨. દશ'નાવરણીય કમ" ૩, વૈદનીય કમ ૪. મોણતીય કર્મ ૫ 
આયુષ્ય કર્મ ૬. નામ કમ ૭. ગોત્ર કસ ૮. અ'તરાય કમ (૩) 


કુડલિની (ચિદ્‌ શક્તિ) 

કુ'ડલિની શકિત મૂલાધાર ચકની નીચે સણુસ સ્થિતિમાં રહેલી છે, ; 
સવ* જીવધારીઓને તે શકિત અવ્યકત મૂલાધાર ચકમા રહેલી છે. સાધક : 
સાધના શકિતથી પ્રાણુનો સ'યસ, જપ, ધ્યાન વગેરે કરે તેથી તેની કુ'ડલિતી : 
ન્નઝૃત થાય છે, તેતે પ્રકાશ હઉન્નરે સૂર્ય સમાન છે. ત્યાર બાદ સાધક 
જેસ જેસ કુ'ડલિની શકિતને ઉપર ચડાવી સાધનાના બળ વડે ચક્રનું" 
ભેદ્ન કરે છે તેમ તેમ ચક્રો ભેદાતા નય છે અતે સાધકને અવનવા 
અનેક પ્રકારના અવતુભવેો થાય છે અતે સિદ્ધિઓ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, 
પર*તુ જે સાધક સિદ્ધિઓના પ્રલોભનમાં ન ફસાતા સાધ્યની સિદ્ધિમાં 
સ'લસ રહૈ છે તે બધા ચક્ોતે ભેદી અ'તિમ સહસ્્રાધાર ચક્રમા પહેચી 

ન્તય છે. જ્યા શિવ (આત્મા)તો નિવાસ છે, ત્યાં શિવ અતે શકિતતો 

શ*યોગ થાય છે ત્યારે સાધકતે નિવિ"કલ્પ સમાધિની અવસ્થા પ્રાત થાય 

છે ત્યારે તેને આત્સચાક્ષાત્કાર થાય છે અર્થાત્‌ આત્મદશન થાય છે અતે , 
તે પળે સાધકતુ' જીવન ધન્ય-કૃતાથ' બની ન્ય છે, જીવનમા જે ક'ઈ 

પ્રાપ્ત કરવાનુ” કર્તવ્ય હતું તે પૃણું" થાય છે અતે શાધક આન'દમય ખની 

સુકતાવસ્થાનેો અતુભવ કરે છે. 


આત્મા જ રામ છે, તેની જે શકિત છે તે સીતા છે. પાંચ વિષય, 
ચાર કષાય અતે મન એ દશ મળો દશ સસ્તકવાળા રાવણુ છે, તે 
સીતાને હરી ગયે! હતો, તેથી સીતા છુપાઇ ગઈ હતી. આ દશ પર્‌ 
વિજય કરવાથી રામ (આત્મા) સીતા (સ્વાનુભૂતિ)તે પ્રાપ્ત કરે છે અતે 
તે સાધકતુ' જીવન ધન્ય બની નજય છે. (૪) 





ચાોગ સપ્ધના ૩૭ 
ષડૂચક્ર વિચાર 


આ શરીરમાં ખોતેર્‌ હજર નાડીઓ છે, તેમાં સુખ્ય ચૌદ છે અને 
તેમાય પણુ મુખ્ય ત્રણુ નાડીઓ છે. તે પ્રડા, પિંગલા અતે સુષુમ્ણા છે. 
પડા નાડી મેરુ દંડની બહાર જમણી તરફ તથા [પિંગલા નાડી ડાખી તરફ 
લપેટાચેલી છે, સુષણુમ્યા નાડી મેરૃદડની અ*દર્‌ કદ ભાગધી પ્રાર'ભ થ૪ 
કપાળમાં રહેલ સણસ્રદળ કમળ પયત ચાલી ન્ય છે. જેમે કદલી 
સ્થ'ભમા એક પછી એક એમ ડાળાં-પાંખડાં હોય છે તેમ આ સૃષુમ્યા 
તાડીમાં અનુકૃમે વજા, ચિત્રિણી તથા બ્રહ્મા નાડીઓ છે. યોગાભ્યાસ દ્વારા 
જાગૃત થયેલી ઝુ'ડાલિની શકિત આ બ્રહ્મ નાડી દ્દારા કપાળચાં રહેલા 
ષહ્ર'ધ સુધી પહોંચી પાછી વળે છે. મેરુદ'ડમા બહમ નાડીમાં પરેવાચેલા 
૪ ચકો (કમળા)ની ઢલ્પના કરાય છે. આ કમળા તે જ ચકો છે, દરેક 
ચકતા ભિન્ત ભિન્ન સ'ખ્યાસાં દળો (પાખડીએ) છે એને જીદ જુદા 
ર'ગો છે આ દરેક ચકો શરીરના જે અવયવો સામે મેરુદડતી અ"દર 
'સ્થિત છે તે જ અવયવોના નામથી તે ઓળખાય છે. 


ચક્રે છ છે 


૧૬ મૂલપ્ધાર ચક્ઃ- રિદ્ની હેડ્ીના સવથી તીચેતા ભાગમાં ક'૬ 
ગ્રદેશને લાગેલા ગુદા અને લિંગના મધ્ય ભાગમાં તેની સ્થિતિ છે. આ 
ચક્તુ' ચાર દળ (પાખડી) વાળું લાલ ર'ગતુ' કમળ છે. આ દળો પર્‌ 
વ; શ', ૫; સ" એ ચાર અક્ષરોની શ્થિતિ મનાય છે. એને! ય'ત્ર 
પૃથ્વી તત્્વતા દ્યોતક છે, ચતુષ્કાણુ છે; પીતર'ગ છે. ખીજ સ“ત્ર લ" છે, 
વાહન એરાવત હસ્તિ છે, 


૨. સ્વાધિષ્ઠેપ્ત ચઢઃ- આ ચકતી સ્થિતિ લિંગ સ્થાનની 
સન્સુખે છે. આ ચકતુ' છ પાખડીવાળુ” સિ'દૂર વણુ" કમળ છે પાખડીઓ 
પર્‌ ખ'; ભ', મ', ૫”, ર”, લ' એ અક્ષરોની સ્થિતિ થનાય છે. આ 


] 


૩૮ ઉ(થાત 


ચકૃતો ય'ત્ર જળતત્ત્વતો દ્યોતક છે, અધ ચ“દ્રાકાર છે, રગ ચદ સમા4 
છે, ખીજ મ”ત્ર વ" છે, વાહન મકર્‌ છે. 


૩, મણિપુર ચકઃ- આ ચક નાભી પ્રદેશની સન્સુખ મેરુદડવી 
અ'દર સ્થિત છે, દશ પાંખડીવાળુ' નીલવણી કસળ છે. પાંખડીઓ પા 
ડ", ટ, ણુ*, ત', થ”, ૬%, ધ', ન”, ૫, ₹" એ દશ અક્ષરોતી સ્થિતિ છે 
ય"ત્ર ત્રિકોણુ છે, એ અમ્નિ તત્તતતો ઘોતક છે; તેતે પડખે ઠ્વાર સમાત 
ત્રણુ સ્વસ્તિક છે, રગ ખાળ રવિ સમાન છે. ખીજ સ“ત્ર ર છે, વાહેન 
મૈષ છે. 


૪. અનાણત ચક્નેઃ:- હદય પ્રદેશની સન્મુખ રહેલ આ ચક અરૂણુ 
વણુતુ' ખાર્‌ પાખડીવાળુ' કમળ છે, પાંખડીઓ પર્‌ ક*, ખ', ગ'; ધં, 
ડ/ ચ, ૪%, જ ઝ% અ, ટ” ઠ અક્ષરા સ્થિત છે. ય'ત્ર ષટ્રકોણુ 
ધૃષ્ઠ વણુ' તથા વાયુ તત્વનો ઘોતક છે, ખીજ સ“ત્ર ય” છે, વાહન મૃ?વું' 
છે, ચકના મષ્યમાં શકિત ત્રિકાણુ છે, જે વિદ્યુત પ્રકાશથી વ્યાપ છે. 


પ. વિરુદ્ધ ચક્ઃ- આ ચક્રની સ્થિતિ ઢ'ઠૅ પ્રદેશમાં છે, સોળ 
પાંખડીવાળુ ધૃપ્ર વણું” કમળ છે, પાખડીઓ પર્‌ અ'થી લઈ અ': સુધીના 
સે!ળ સ્વરે'ની સ્થિતી મનાય છે. ય'ત પૂણુ" ચળાકારે છે. ચ% પ્રભાથી 
દેદીપ્યમાન છે. આ ય'ત્ર શૂન્ય અથવા આકાશ તત્ત્તતો સૂચક છે. ખીજ 
મ"'ત્ર હ છે, વાહન હૃસ્તિ જે. 


4. આરા ચકઃ- આ થક ભૂમષ્યના સન્સુખ મેરુદડતી અ'દર 
અહ તાડીમાં સ્થિત છે કમળ શ્વેત વણુ ખે પાખડીવાળુ' છે. પાંખડીઓ 
પર છુ', ક્ષ" અક્ષરા છે. ય'ત્ર વિદ્યુત પ્રભા સ'હેત છે, તે મહત્‌ તત્ત્વનુ' 
સ્થાન છે; બીજ સ"ત્ર પ્રણુવ છે, વાહન નાદ છે, ઉપર બિંદુ સ્થિત છે, 


આ ચકો પછી મેરૃદડના ઉપલા ભાગમાં સહસ્ર પાંખડીઓ વાળુ* 
સહસ્રાર ચક્ર છે, જ્યાં પરમ તત્ત્વ [બિરાજમાન છે. તેની હેન્નર પાખ્ખ- 


૯ 


પ 
ક 


યાગ સાધના ૩૯ 


ડીએ પર ૨૦-૨૦ વાર્‌ પ્રત્યેક સ્વર તથા વ્ય”જન થિત છે, અહી 
મુ'ડલીની મહાશકિતતો સ'યોગ એ લય યોગનું “યેય છે. 


આ અતિ ગહન વિષય તેના સપૂણું સ્વાતુભવી સાતાએ।! પાસે 
સાધવા સાધકોને સૂચન છે, અતિ સ'ક્ષેપમાં ષડ્ચકોનુ' સ્વરૂપ કહેવામાં 
માવેલ્યું છે. (પ) 


શ્રો પાદર્‌પ્ડ૨ જેન 


ત્રિવેણીની વ્યાખ્યા (ત્રિવેણી સ'ગસ) 


ઇડા ભાગીરથી ગ'ગા, પિંમલા યમુતા નદી । 
તયોમષ્ય ગતા નાડી, સુષુમ્ણાખ્યા સરસ્વતી । 
ત્રિવેણી સ ગમે। યત્ર, તિર્થરાજ$ સ ઉચ્ચયેત્‌ । 
તત્ર સતાન પ્રકવીંત, શવ” પાપે પ્રસૃચ્યતે 1૧ 


ભપ્વપ્થ- ઈડા ( ડાખી નાડી )ને ગગા તથા પિંગલા ( જમણી 
તાડી )તે યસુના કહે છે, આ બન્નેની વચમા જવા વાળા સુષુગ્ણુ। નાડી 
છે તેતે સરસ્વતી કહે છે. આ ત્રિવેણીતો જ્યાં ( આજ્ઞા ચકમાં ) સ“મમ 
થાય છે એતે તીર્થરાજ કહૈ છે. એની અદર સ્નાન કરીને એટલે તેમાં 
સ્નાન ફરવાથી સવ* પાપોથી મુકત થવાય છે, 


આગા ચક્રમાં આ ત્રયુ નાડીઓ એકત્ર થાય છે. માટે યુકત ત્રિવેણી 


અતે મૂલાધાર ચકમા ત્રણુ નાડીઓ જુદી પડે છે માટે મુકત ત્રિવેણી 
કહેવાય ષે, 


૪૦ ઉત્થાત 


૫૬ઃ- ત્રિવેણી કકે તીરપે સાધો જળાહેળ જ્યોત, 
ચી'ટીકા શ'ચાર્‌ નહી' પાવપલક મન છોડ, 


આત્માફૂપી ગ'ગા તથા એની નહેર 


પૂલ 


આત્મારૂપી ગગા કૅ 


(અ'તર્‌ સુખ શૃત્તિ) 


ચિત્રમા:- ક. આ ચિહ્ઠ આત્મારૂપી ગ'ગા છે. ખ. તેની નહેર છે. 
ગ. છુઢ્િ છે ધ, ચિત્તની લહેરો (રૃત્તિઓ) છે. ચ. ચિત્તરૂપી સરોવર છે. 
છ, પ ન્દ્રિયા છે, જ, ઇન્દ્રિય વિષય જગત. ઝ, ગ'ગા તથા નહેરના 
પૂલનેો દરવાન્ને છે. 


ચે!ગ સાધન ૪૨ 


જેતે ખોલવાથી પાણી ગ'ગાની ધારા અથવા નહેરની તરફ જય છે 
તથા બ'ધ કરવાથી જે બાજી પાણી ન જવા દેવું હોય ત્યાં પાણી રોકાઈ 
ભય છે, 


ચિત્ત વૃત્તિઓને! નિરોધ કરવાનો આ લાવ છે કે (ઝ)રપી પૂલના 
દરવાન્નમાથી જે પાણી ખણાર જતું હતું તે દર્વાન્તે ખ'ધ થવાથી 
જેમાથી થઇતે ગ'ગાનુ* (બહિર્ઝુખ ૬ંત્તિરૂપી) પાણી ગ'ગાની નહછેરરૂપી 
જગતમા જતું હેતું. આતો અભિપ્રાય આવો છે કે ચિત્તની જૃત્તિઓને 
નિરોધ થવાથી હુવે આત્માની ખહિમુંખ વૃત્તિઆ બ'ધ થઈ ગઈ આનુ 
અનિવાર્ય પરિણામ આ થર્ચું કે આત્માની અ'તસુંખી વૃત્તિસા ન્ગગૃત 
થઈ ગઈ ગ'ગાતુ' પાણી ન્ને નહેરમાં ન જય તો આવશ્યક છે કે તે 
પોતાની ધારામાં પ્રવાહીત થાય. બચ યોગના આચાર્ય પત'જલીતો આશય 
આ ચોગ ૬શ*નની રચનાથી ફેક્ત એટલે જ હતો કે ચિત્તની વૃત્તિઆનો 
નિરોધ કરવાથી આત્માની ખહિરુંખી શૃત્તિઆતે રેષીને એની અ'તરસુખ 
વૃત્તિઓને જાગૃત કરવી. ચોગ દશનની સમસ્ત કિયાએ આ પરીણાસ 
લાવવા માટરેતુ' અચૂક સાધન છે. 


પ્રકરણ ૬ટુ' 
ક 


પ્રાણાયામ સાધના 


પ્રણાયપમની જરૂ૨ તથા તેનાથી થતા લાભે! 


મન અતે પવન ખ'નેમાથી એકનો નિરોધ થાય તો ખીશ્નો પણુ 
નિરોધ થાય છે. આત્માના ઉપયોગમાં સ્થિર થવાથી શ્વાસ મ'દ મ'૬ 
ચાલે છે, ત્યારે મત પણુ સ્થિર થઈ ન્નય છે. પ્રાણુ વાયુની સ્થિરતા 
જેટલા અ'શે થાય છે તેટલા અ'શે મનની પણુ અચલતા થાય છે માટે 
પ્રાણાયામની જરૂર છે. પ્રાણાયામથી ઇન્દ્રિયા પર લાગેલા મળની શુદ્ધી 
થાય છે, શરીરની ક!તિ વૃદ્ધિ પામે છે અતે મન નિમ'ળ બને છે. વિકલ્પ 
સ'કલ્પ રોકવામાં પ્રાણાયાસ સદદગાર થાય છે, શરીગ્નું સ્વાસ્થ્ય પણુ 
પ્રાણાયામથી સારું રહે છે. એવી રીતે પ્રાણાયામથી ત્રાણુવાયુનો વિજ્ય 
કરવાથી શાકિરીક-માનસિક અતેક લાભો થાય છે અતે યેોગાભ્યાસમાં 
પણુ તેથી ઘણે લાભ થાય છે તે તો બધું અવુભવે સમન્નશે. નીચે 
કૅટલાક પ્રાણાયાસના પ્રકાર બતાવવામાં આવે છે. 


૧, ફુ'ડલિની જારીત કરવાનેદ પ્રાણપ્યાસઃ- મૂલાધાર ચક પર 
પ્યાન રાખી જે કુ'ડલીનીતું મૂળ સ્થાન છે, જમણા અ'ગઠાથી જમણા 
નાકને ખ“ધ કરે, ધીરે ધીરે ત્રણુ વાર્‌ ઓમ્‌ ઠહીને ડાબા નાકેથી શ્વાથ 
ખે'ચે!, વિચાર કરે! કે ઉધ્વ* વાયુમાથી પ્રાણુ લઈ રહલા છે, ત્યાર બાદ 
ડાથુ નાક પણુ બ'ધ કરે, બાર વાગ ઓમ ઠહીને શ્વાસ સ્થિર રાખા. 


પ્રાણુપ્યપમ સપ્ધનપ ૪૩ 


ત્રિપટલ કફમલવત્‌ મૂલાધાર ચકમાં શ્વાસને મેરુદડથી પહોંચાડો, એવે 
વિચાર કરો “કે શ્વાચ ધારા ચકતે અય્જીને ઝુ'ડલીને ન્નગૃત કરે છે, છ વાર 
એસ કહીતે જમણુ! નાકથી વાયુને બહાર કાઢો. આ જ પ્રકારે એ જ 
વિધિઓતેો પ્રચોગ તથા વિચાર કરીને જમણા નાકથી પ્રાણાયામ કરે. 
આ પ્રાણાયામથી કુ ડલિની જલદી ન્ગઝૃત થાય છે. આ ક્યા ત્રણુ વાર 
સવારે અને ત્રણુ વાર સાંજે મરો. પોતાની શકિત અનુસાર સ'ખ્યાસાં 
ધીરે ધોરે વધારો કરે. સમયમાં પણુ વધારા કરો. 


૨. કુ'ડલિની જાગૃત કર્વાને। બીજે પ્રાણાચાસઃ-પજ્ઞાસન પર 
ખેસીતે અગર્‌ સિદ્ધાસન પર્‌ ખેસીને સોડહમ્તે જપ કરવો તે સોતે પ્રાણુ 
વાયુ ખે ચતા ઉપરની તરકે ખે'ચવેો. સૈ! જેટલે લ*ભાય તેટલો ધીરે ધીરે 
ઉપ્રની તરફ ખે'ચતા લ*બાવવેો પછી ધીરે ધીરે હુમ્‌ ખોલતા નીચે 
ઉંતાર્વા આવી રીતે વારવાર દસ પ"'દ૬ર્‌ (િતીટ કેર્વું તેથી મન થિર્‌ 
થશે અને સમય જતા કુડાલિની જ્નગૃત થાય છે. 


૩, ધ્યાન કર્યાય પહેલા કરવાને! પ્રાણાપચયપમઃ- જ્યારે પ્યાન 
ફર્વાનુ હોય ત્યારે સાધકે પ્રથમ આ પ્રાણાયામ જરૂરથી કરવો, ગુદા 
તથા નાભીથી પ્રાણને એક સાથે બ'તે નાકના નજ્કોરામાથી ખહાર ૨૫, 
૫૦ અથવા ૧૦૦ વાર્‌ રેચક કરવો, શ્વાસને અ*દર લેવાની જરૂરત નથી. 
આવી રીતે રેચક કર્યા પછી એકસાથે પ્રાણુવાયુતે બહાર રોકવો, પોતાની 
શકેત અનુસાર જેટલો સમય થાય તેટલી વાર્‌ ખહારને। કુ'ભક કર્વે।. 
આ બહારના કુ ભક કર્યા પછી પ્રાણુતે અ*દર રોકવા રૂપ આતર કુ'ભક 
કરવા. તેતો સમય બહારના કુ'ભકથી અર્ધો સમય કરવો અ'દર્તો કુ'ભક 


ફેર્તી વખતે નાભી પર્‌ ધ્યાન ફેરવું. આ પ્રમાણે કરવાથી એકાગ્રતા 
ઘણી સગ્સ થશે 


૪. ચકભેદન ક્ા્ણુપ્યાસઃ- સર્વોત્તમ પ્રાણાયામ બહાર પ્રમા ધ્યાન 
કરતી વખતે શ્વાચ્છોશ્વાસતી ગતિમાં એવી ભાવના ફરવી કે સે।-અક્ષરથી 


પ્રકરણ ૬ઠુ 
શા 


માણામયાસમ સાધના 


પ્રણાયપ્મની જરૂ૨ તથ તેનાથી થતા લાભે! 


મન અતે પવત ખ'તેમાંથી એકનો નિરોધ થાય તો ખીન્તો પણુ 
નિરોધ થાય છે. આત્માના ઉપયોગમા સ્થિર થવાથી શ્વાસ સ'દ મદ 
ચાલે છે, ત્યારે મન પણુ સ્થિર થઈ ન્નય છે. પ્રાણુ વાયુની સ્થિરતા 
જેટલા અ'શે થાય છે તેટલા અ'શે મનની પણુ અચલતા થાય છે માટે 
પ્રાણાયામની જરૂર છે. પ્રાણાયામથી ઇન્દ્રિયા ૫૨ લાગેલા મળની શુદ્ધી 
થાય છે, શરીરની કાતિ વૃદ્ધિ પામે છે અતે મન નિમ'ળ બને છે. વિકલ્પ 
સ*કલ્પ શેકવામાં પ્રાણાયામ મદદગાર થાય છે, શરીગ્તું સ્વાસ્થ્ય પણુ 
પ્રાણાયામથી સારું રહે છે. એવી રીતે પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુનો વિજય 
કરવાથી શારિરશીક-માનતસિક અનેક લાભો થાય છે અને યોગાભ્યાસમાં 
પણુ તેથી ધણિ। લાભ થાય છે તે તે બધુ અવુભવે સમન્નશે. નીચે 
કટલાક પ્રાણાયાસના પ્રકાર ખતાવવામાં આવે છે. 


૧. કુ'ડલિની જાગૃત કર્વાને। પ્રાણાપયામઃ- મૂલાધાર ચક્ર પર 
પ્યાન રાખી જે કુ'ડલીનીતું મૂળ સ્થાન છે, જમણા અ'ગુઠાથી જમણા 
તાકતે બ'ધ કરો, ધીરે ધીરે ત્રણુ વાર એમ્‌ કહીને ડાળા નાકેથી શ્વાસ 
ખેચે, વિચાર કરો કે ઉષ્વ" વાયુમાથી ગ્રાણુ લઈ રહ્યા છે, ત્યાર બાદ 
ડાણુ નાક પણુ બ'ધ કરે, ખાર વાર ઓગ કહીતે શ્વાસ સ્થિર રાખો. 


પ્રાણાયામ સાધના ૪૩ 


ત્રિપટલ કમલવત્‌ મૂલાધાર ચકમાં શ્વાસતે મેરુદ'ડથી પહોંચાડો, એવો 
વિચાર કરો કે શ્રાચ ધારા ચક્તે અડીને મુ'ડલીને ન્નગૃત કરે છે, ૭ વાર 
એમ કહીને જમણા નાકથી વાયુને બહાર કાઢો, આ જ પ્રકારે એ જ 
વિધિએને પ્રયોગ તથા વિચાર કરીને જમણા નાકથી પ્રાણાયામ કરે, 
આ પ્રાણાયામથી કુ'ડલિની જલદી ન્નઝૃત થાય છે. આ કિયા ત્રણુ વાર્‌ 
સવારે અને ત્રણુ વાર સાંજે 8ર. પોતાની શકિત અનુસાર સ'ખ્યામાં 
ધીરે ધીરે વધારા કરો. સમયમાં પણુ વધારો કરો, 


૨. ફુ'ડલિની જારૃત કરવાને! બીજે પ્રાણાયામઃ-પજ્માસન પર 
ખેસીતે અગર સિહ્દાસન પર ખેસીને સોડણમ્‌તે જપ કરવો ને સોને પ્રાણુ 
વાયુ ખે'ચતા ઉપરની તરક્‌ ખે'ચવે.. સો જેટલે લ'બાય તેટલો ધીરે ધીરે 
ઉપરની તરફ ખે'ચતા લ બાવવો પછી ધીરે ધીરે હુમ્‌ ખોલતા નીચે 
ઉંતારવો આવી રીતે વાર'વાર દસ પદર મિતીટ કરવું તેથી મન સ્થિર 
થશે અને સમય જતા ઝુ ડલિની ન્નગ્ૃત થાય છે. 


૩, ધ્યાન કર્યા પહેલા કરવાને પ્રાણાયાસઃ- જ્યારે ધ્યાન 
કરવાનું હોય ત્યારે સાધકે પ્રથમ આ પ્રાણાયામ જરૂરથી કરવો, ગુદા 
તથા નાભીથી પ્રાણને એક સાથે બ'તે નાકના નસ્કોરામાથી ખહાર્‌ ર્‌૫, 
૫૦ અથવા ૧૦૦ વાર્‌ રૈચક કરવો, શ્વાસતે અ*દર્‌ લેવાની જરૂરત નથી. 
આવી રીતે રૈચફ કર્યા પછી એકસાથે પ્રાણુવાયુને બહાર રોકવો, પોતાની 
શકિત અતુસાર જેટલે સમય થાય તેટલી વાર ખહારનેો કુ'ભક કરવો. 
આ બહારના કુ'ભક કર્યા પછી પ્રાણુતે અ*૬ર રોકવા રૂપ આતર ઝુ'ભક 
કરવો. તેતો સમય બહારના કુ'ભકથી અધો સમય કરવો અ'દરતો કુ'ભક 
કરતી વખતે નાભી પર્‌ ધ્યાન કચ્વું. આ પ્રમાણે કરવાથી એકાગ્રતા 
ઘણી સગ્સ થશે 


૪* ચક્ભેદ્વત પ્રાણૂપ્યપમઃ- સર્વોત્તમ પ્રાણાયામ બહર પ્રમા ધ્યાન 
કરતી વખતે શ્વાચ્દોશ્વાસની ગતિમા એવી ભાવના કરવી કે સે-અક્ષર્થી 


૪૪ ઉત્થાન 


શ્વાસ મેરૃદડની અ'દર સુષુમ્ણા નાડીમાં થઈ તે મૂલાધાર ચક્રમાં જઇ રલ્રો 
છે તથા હમ્‌તી સાથે ત્યાથી બરહ્મર'ધ્રમાં પાછો આવી રેલો છે. 


ને1!ંધ : ચકેભેદનમાં આ વિધિ ઉત્તમ છે. 


૫, : અહાર'ધમાં અથવા કરાઈ પણુ ચક પર પ્યાન ડરીને સે.-- 
બોલતાં એવા વિચાર કરવો કે તે વિરેષ સ્થાન પર્‌ શ્વાસ આવી રલો 
છે. તથા હમ્‌ ખોલતાં એવી ભાવના કરવી કે શ્વાસ છૂટી રલ્રો છે. 
શ્વાસોશ્વાસની ગતિ પર્‌ સોડહમૂતો માનસિક જપ કરવાથી અને તેના 
નિર'તરના અભ્યાસથી શ્વાસોશ્વાસની ગતિનો નિરોધ આપોઆપ થઇ ન્નય 
છે. આ વિધિને સવ* પ્રથમ સ્થાન આપવું ન્નેઈ એ. 


તાંધ : આ વિધિથી ચકેભેદનમાં શીધ્ર સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે, 


હ, હાલતા ચાલતાં કરવાને! પ્રાણાયાસઃ- ૧, થોડો સમય 
પ્રત્યેક શ્વાસને મોઢાથી ખે'ચવોા અને નાકથી બહાર કાઢવો, ૨, નાકથી 
ખેચવેો અને સુખેથી બહાર કાઢવો, ૩. સુખથી ખે'ચવો અતે સુખથી 
કાઢવો, ૪ તાકથી ખે'ચવેા અતે તાફથી બહાર કાઢવો, આ ચારેય 
પ્રાણાયામ, હાલતા ચાલતાં, ઊઠંતાં ખેસતા, કામ કરતા, ગમે તે સમયે, 
અહેરાત્ર અવિચ્છીન્ત કરી શકાય છે અતે ઓષ્ઠ, જીવ્હા હલાવ્યા વિના 
આંતરીક જપ આપોઆપ થઇ નય છે. આ પ્રાણાયામથી હૃદય રોગ, 
નેત્ર રગ અને “ત્રિદોષ જન્ય વ્યાધિઓ દૂર્‌ થવા ઉપરાત નામ સ્મરણુનુ* 
મહાફળ તથા મ'ગળ એવ' સુકિત મળે છે, 


૭, શવાસનસા પ્રાણાયાસઃ- બિસ્તર પર સૂઈને શરીરના સર્વ 
અ'ગેને ઢીલા કરી દે ત્યાર બાદ બન્તે નાકથી શ્વાસ લે અને આરાસથી 
જેટલો વખત સુધી શ્વાસતે રોજી શક્રે તેટલે રોકો, પછી બન્તે નાકથી 
શ્વાસ ખહાર કાઢો, આ ક્રિયાને બાર વાર્‌ સવારે અને બાર વાર સાંજે 
કરો. પોતાના મનમાં આ સમચે ૭૪ બોલતા રહે. આ પ્રાણાયામ 
9 તથા નિબ'ળ માનવે માટે અત્ય'ત ઉપયોગી છે. 


પ્રપ્ણપ્યપ્સ સાધેના ૪પ 


૮* સૂય નાડીથી પૂરક કરી કુ'ભક કરી ચ“ નાડીથી રેચક કરી 
પુનઃ પ્રુનઃ તેવી જ રીતે તે ફ્િયા કરવાથી મસ્તક બળવાન અતે નિરોગી 
ખૂતે છે અને કૃમિ રોગ તથા ચોર્યાસી પ્રકારના વાયુ સમૂલ નષ્ટ થાય છે. 
આ પ્રાણાયામ શીત કાલમાં કરવાને છે, 


ટે. બ'ને નાસિકાથી ૧૦ વાર શ્વાસ ખે'ચી ૧૧મી વાર પૂરક કરી 
ઝુ'ભક કરે અતે પુનઃ બને નાશિકાથી છોડે તો બતે ફેફસાં સજબખૂત 
ખતી જીવન શકિત વધી ન્ય છે. 


૧૦ શારીરિક રોગેપ દૃર કર્વાનેદ પ્રાણાયાસઃ- જેમ કે 
રાઈના પેટમાં રોગ છે તો તે જગાએ તમારા મનને કેન્દ્રિત કરો, મતને 
થાંથી ખસવા દેશો નહી', પૂરક તથા ઝુ'ભક કરો અને તે સમયે આ 
પ્રમાણિતી ભાવના કરો કે પ્રાણુ પીડિત અ'ગતી રગેરગમાં પ્રવેશ કરી 
રહ્યો છે અને ત્યાંથી રોગ દૂર થઈ રહ્યો છે, અસ્વસ્થ અ'ગમાં પ્રાણુનો 
સ'ચાર કરતી વખતે ધ્યાન, વિશ્વાસ અતે મતતો સ'યમ એ જરૂરી છે) 
એ અ'ગાતે સારા કરવામાં સહત્ત્વ પૂણુ કામ કરે છે, ત્યાર બાદ ધીરે 
ધીરે રેચક દ્વારા શ્વાસ ખણાર કાઢો, રેચક કરતી વખતે વિચારે કે 
પીડિત અ*ગમાથી મલીનતા; વિકાર રોગ આદિ દૂર થઈ રહા છે, આ 
ક્રિયાતે સવારે ખાર વાર અને સાંજે બાર વાર કરવી નઈ એ, થોડા 
દિવસમાં આરામ થવાનો સ'ભવ છે, એ વગર પૈસાતો અતે અચૂક 
સાચે! ધક્ષાજ છે, 


પ્રાણાયામ કરતી વખતે જ્યારે પૂરક અતે કુ'ભક કરો ત્યારે ઇશ્વરત્વ, 
અમરત્વ ગ્રહણુ ડરી રલો છું એવી ભાવના ડરવી અને રેચક કરવાના 
સમચે મતોવિકાર, શારિરીક વિકાર નીકળી રહ્યા છે એવી ભાવના કરવી 
બેઇએ. 


પ્રકરણુ હસુ 


છે 


જ'પ તથા ધેયાત સાપના 


સ'ત્ર ઉપાસનાથી લાભઃ- જેણે પ્યાનનો અભ્યાસ કરવો હોય 
તેણું પ્રથમ મનતે એકાગ્ર કરવા માટે, ઈષ્ટ સ'ત્રતો કરોડોનો જપ કરવો 
જોઈએ. જપ જેમ ખતે તેસ નાનો હોય તેમ સારું. પરતુ જપ સ'ખ્યા 
ધણી થવી ન્નેઈ એ. ત્યાર ખાદ પષ્યાનનેો અભ્યાસ કરે તો વધારે સુલભ 
થશે, ન્નપ કરવાથી હલકા વિચારો આપણી આગળ આવતા નથી. મન 
ખીજે ભટકી પાપ બાધતું બ'ધ થાય છે. જપથી આપણી તરફે પવિત્ર 
પરમાણુએ ખે'ચાઈ ને આવે છે. આપણી આજુબાજુનું વાતાવરણુ પવિત્ર 
થાય છે. મન શરીરાદિના પરમાણુઓ પવિત્ર બતે છે. સ'કલ્પો સિદ્ધ થાય 
છે. અનુકૂળતા આવી મળે છે, પ્રભુના સાગ્માં આગળ વધવા અધિકારી 
થઈએ છીએ, લેકપ્રિય થવાય છે. વ્યવહારની સુઝવણુ આછી થાય છે. 
લાબા સમયે વચન સિહ્તિતા લાભ થાય છે. આ શવ પરમાત્માના 
નામ સ્મરણુતુ" ફૂળ છે. ટૂ'કમાં પ્રજ્નુ સ્મરણુથી સવ* સતેોકામના સિદ્ધ 
થાય છે અને આલક પરલોક બન્તે સુધરે છે. 


૧. સેોડહમ્‌ મ'“ત્ર ઉપાસન1:-- 


દેહે દેવાલય પ્રોકતો જીવે દેવ: શનાતનઃ । 
ત્યજેદ સાન નિર્સાલ્ય” સોડહુમ્‌ ભાવેન પૂજયેત્‌ ॥। 


જપ તથ ધ્યાત સપ્ધન॥ ૪૭ 


અશ* : દેહરૂપ દેવાલય છે, તેમાં અનાદિકાળથી સનાતન જીવાત્મા 
રૂપ દેવ બિરાજમાન છે. તું તારા અન્નને છેડી, પરમાત્મા સમાન 
પોતાના આત્માને નણી પરમાત્મા સમાન હું આત્મા છુ, એવી ભાવના, 
ચતન ધ્યાન વગેરે રૂપ તેની ઉપાસના કરી નિજ આત્મ સ્વરૂપને 
પ્રગટ કેર. 

સેપ્ડહમનેો! અથ*ઃ- સેો.--તે પરમાત્મા, અહમ્‌--હું 


ભાવાશ** $ ડું તે પરમાત્મા સમાન આત્સા છું, ઉપરોકત ભાવને 
લક્ષમાં રાખી સોડણુમ્‌ સ'ત્રતો પ્રત્યેક દિવસે ઓછામાં એછે। ૨૧,૬૦૦તો 
જપ્‌ અર્થાત્‌ ૨૦૦ માળા એકાગ્ર મતથી જપવી જેઇએ તેનાથી આત્મા- 
નુભૃતિના લાભ થાય છે આત્મન્ઞાનજ મોક્ષતુ' કાર્ણુ છે, અર્યાત્‌ આત્મ- 
સાની જ મોક્ષતો અધિકારી છે, આ કારણુથી મોક્ષાથી'ઓઆએ સોડણમ્નો 
જપ અવશ્ય કરવો ન્નેઈએ અતે હરદમ મતોમન આ મત્રતો જપ 
કરવો જેઈ એ, દરેક લેવાતા શ્વાસમાં “સે!' અને બણાર કાઢતા શ્વાસમા 
“હુમ્‌'તો ઉચ્ચાર થયા કરે છે તે સ્વાભાવિક જ થાય છે પણુ વિષય અને 
કષાય તથા મને વિક્રારથી તે દબાયેલો છે. અભ્યાસદ્દારા તેતે પ્રગટ કરવો 
ન્તેઇએ માત્ર અભ્યાસની જ ઝુટી છે, તેની પૂ્તિ* અભ્યાસ કરીને કરવી 
એ જ સુમુક્ષુઆતું પરમ કતવ્ય છે, 


ર્‌, એપ્મ્ડપ્ક્નેદ જપઃ- એકાંતમાં જ્યા કેઈ પ્રકાર્તા અવાજ 
વગેરે ન થતો હોય એવા સ્થાનમાં સુખપૂવક આસતે ખેસીને “એમનો 
લાખો! ઉચ્ચાર વારવાર કરવો! અતે તે શ્વાસની ગતિ જ્યા સુધી લ'બાવી 
શકાય ત્યા સુધી ઉચ્ચાર કરવો. એ--મ્‌ | એ--મ્‌ ! એમ વાર'વાર 
ઉચ્ચાર કરવો, એમ કરવાથી મન વશ થરે, ચોગબળ અને જ્ઞાન પ્રકાશ- 
્ણદ્દે પ'મશે અને વાસનાતો પણુ ક્ષય થશે ગ ઉત્તમ પ્રકારની યુકિત છે. 


૩, અજપા જપઃ- આ સ્વાભાવિક જપ છે તથા જે ને 
અપ્રમાદી હય તેનાથી જ તે થઇ શકે છે. આ જપમાં માળાનું ૩'ઇં જ 


૪૮ ઉત્થાન 


કામ નથી. રકત શ્વાસોશ્વાસની કિયાની શાથે મ'ત્રતો જપ કરવો નેઇએ 
અને તે સોડહમૂતો જપ જ શ્વાસની ગતિ સાથે ખરાખર થઇ શકે છે, 
દરેક લેતા શ્વાસમાં “સે! અને છેડતા શ્વાસની ચાથે “હમ્‌'નતી ભાવના 
સહિત અજપાજપ કરવાતે! છે. 


૪ વાચિક જ'પ$ઃ- આ જપ ઉચ્ચારણુ સહિત કરી શકાય છે, 
તે ઉચ્ચાર્ણુને ખીશ્ન પણુ સાંભળી શકે તેમ કરવાને! છે. 


પ. ઉપાંશુ જપઃ- આ જપમાં ફકત હેઠ ચાલે છે, તથા તેતો 
ઉચ્ચાર મોઢામા થાય છે. તે પોતે સાંભળે છે પણુ ખીન્ન સાંભળી શકતા 
નંથી. 


૬, સપ્તસિક જ'પઃ- આ તો જપતે! પ્રાણુ છે. આ જપ કરવાથી 
ચાધકતુ' મત આત'દમય થાય છે. આ પ-ત્ર તેત્ર ખ'ધ કરીને સનમાં 
ઉચ્ચાર રહિત કરવાતેો છે, તેતુ' ફળ બીન્ન જપ કરતાં હજરગણું છે. 


૭. ચલ જ૫ઃ- આ જપ હાલતા, ચાલતા, ઊઠંતા, ખેસતા, સૂતા 
દરેક સમ્ચે કરી શકાય છે. સ'ત્ર નાનો લેવો ન્તેઈએ આની અ'દર કોઇ 
નિયમ નથી, આ જપ કરવાથી વચનશુદ્ધિ થાય છે, આ જપ કરવાવાળી 
વ્યકિતને 'કોધધ દિવસ સિથ્યા ભાષા ખોલવી નહી*, નિદા, કઠોર વચન, 
વધારે ખોલવુ, અટમસટમ ખોલવું, આ ખધાતેો લાગ કરવો નઈ એ. 
આ જપ કરવાવાળાતુ' મન સદ્ટા પ્રસન્ન રહે છે. સ'કટ, દુ:ખ, કપટ, 
આઘાત આદિની મન પર કોઇ પ્રકારની અસર થતી નથી. 


આત્મ શિ'તનઃ- આ સ'સારમાં એક આત્મ ચિ'તન જ સારરૂપ 
છે અન્ય ચિ'તન અસાર છે. પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને ભુલીને જીવાત્મા 
ચતુત્રતિમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. .અત$ મોક્ષાભિલાષીઓનુ* પરમ કર્તવ્ય છે 
કે સતત આત્મચિ'તન કરે, પરભાવ વિભાવ પરિણામ જ એક માત્ર 
ખ'ધનતું કારણુ છે સ્વચિ'તન જ મોક્ષતુ' કારણુ છે. જડભાવમાં રમવાથી 


જપ તથ ધ્યાત સાધતા ૪ટ 


જીવાત્મા જડ જેવા બતી ગયો છે, જે સવને જણે છે તે પોતે સ્વય' 
પોતાને ભૂલી ગચો છે, આ કેટલા ખેદ તથા આશ્ચર્યનો વિષય છે. 
આત્મચિ'તન કર્યા વિનાની હર પળ ભય'કર છે પ્રજુ મહાવીર દેવે સ્વય” 
પ્રાતાના સુખારવિ'દથી ફરમાવેલ છૈ કે, સમય માત્રનો પ્રમાદ ન કરવે।. 


અભ્યાસીનેઃ- જેને આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવો હોય તેણે નિત્ય- 
નિયમથી પ્યાનતો અભ્યાસ ફરવા જ્ેપ્રમે અતે તે અમુક સમયે કરવો 
જોઇએ. સવારના ગૂર્ચોધ્ય પહેલા ધ્યાનનો સમય રાખવે જેઈએ અને 
પ્યાન હ'મેશા કરવું જેઈ એ. પ્યાનતુ' ફૂળ સમાધિ અતે સમાધિનુ' ફળ 
આત્માતુભવ રૂપે પરિણુમે છે, 


પ્યાન કરનારે પદ્માસન, સિહ્દાસન, સ્વશસ્તિકાસત, સુખાસન આ 
આસનેોમાથી જેને જે અનુકુળ આવે તે આસને ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો 
નેધએ, કોઇ પણુ આસને ખેસીને જ "યાન કરવું કારણુ કે તેથી મેરુદડ 
સીધો અને સ્થિર રહે છે, ચકભેદન વગેરે જે જે ક્રિયાઓ સાધત સગયે 
થાય છે તે સજ મેરૃદડમાં જ થાય છે, માટે આમ ખેસવું જર્રતુ' છે. 


૧. ધ્યાનમાં ચશિ'તનઃ- પરમાન'દ્થી યુકત છુ, નિવિકાર્‌, 
નિવિષય, નિર્વિકલ્પ, અજર, અમર, અવિનાશી, શુદ, ણુ, વિશુદ્ધ, 
પવિત્ર, અટલ, અચલ, નિશ્વલ, અમલઅખ'ડ, અવિનાશી, અભય, 
અમર અવિનાશી, નિરેોગ, નિરામય, નિષ્પાપ, સત્ચિત્‌, આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા છું, શમશાત પરિપૂણુ આત્મા છું, વિતરાગ આત્મા છું. અનત 
શકિતવ'ત આત્મા છું. અન'ત વીયવ'ત આત્મા છું, અન'ત સૈયવ'ત 
અન'ત સાસથ્યવ'ત આત્મા છું, શિવોડહમ્‌ કલ્યાણુકર, સુખકર, દુઃખહુર 
આત્મા છું, આત્માન'દી, શિવાન દી, પરમાન'દી, અભેદ્ાન'દી, નિન્નન'દી, 
સહુજ શુદ સાનાન'દી, ઉદાસીન વિભાવ પરિણામોથી રહિત આત્મા છું, 
સઃ વચનથી, શરીરથી કરવું, કરાવવું, કર્તાતે ભટ્યું ન્નણુવું તેનાથી 


૫૦ ઉત્ધાન 


રહિંત છું. કેવળ સાન, દશન, અન'ત સુખ, અન'*ત શક્તિ એ ચાર 
ગુણોના પુંજ સિદ્ધાત્મા ચમાન આત્મા છું. સોડહમ્‌ પરમ જ્યોતિ 
પરમાત્મા ચચ્ચિદાન'દ, અગર, અલઘુ, અમૂત* છું, મારો નાશ ધાત થઇ 
શકતો નથી, સ'તાષવાન તૃપ્ત આત્મા છું. ઈચ્છા, અભિલાષા મતે હોઈ 
શકે નહી*., શાંત, શાંતિમય આત્મા છું. આકુળતા, વ્યાકુળતા તે સારા 
ધમ* નથી. ધૈયવ'ત, વીયવ'ત આત્મા છું, દીનતા, ભય એ મારો ધર્મ 
નથી. મન, વચન, શરીરથી જે ડ*ઇ જીુભાશુભ કિયા કર* થાય છે, 
થઇ ગઇ છે ને થવાવાળી છે તે તે મારી નથી. ડું તો તેનો ન્નેવાવાળોા;, 
નણુવાવાળા દણા ચેતન સાક્ષીભૂત આત્મા છું, આત્મા છુ | સુપષુપ્તી, 
નગૃત અને સ્વપ્ત ત્રણે અવસ્થાએને નણુવાવાળા, દેખવાવાળા, દજા, 
ચેતન સાક્ષીભૂત આત્મા છુ'. આ સવ* પ્રપ'ચ તથા તજજન્ય ભય મને 
માત્ર છે, ડું તો અસ'સારી અતીત જ છુ, શરીર, મન, ખુદ્ધિ તથા 
સ'સારમાં ક્ષણે ક્ષણે પરિવર્તન થાય છે. પર'તુ સ્વરૂપતે કઇ જ થતું 
નથી સ્વરૂપ તો સમ છે, તેમાં વિષમતા કેવી | કર્તા, ભોકતા, શ્રોતા, 
વકતા આદિ સવ*થી હું ભિન્ન છુ'. હું તો નિરંતર, નિષ્ક્રિય, નિઃસીમ 
ખોધ સ્વરૂપ છુ. હું કોધ, સાન, માયા, લોભ, રાગદ્દેષ રૂપ નથી તેમજ 
શખ્દ રૂપ, રસ ગ'ધ કે સપશ' આદિ પાચ વિષય રૂપ પણુ નથી, શુભા- 
શુભ કર્મ રૂ૫ પણુ ડું નથી; હૈં તો તે શવ'તે ન્નણુવાવાળા, દેખવાવાળો, 
સાતા, દણા, ચેતન, સાક્ષીભૂત આત્મા છું. 


૨? ધાનમાં આત્માન'દની ભાવના : અપારાન'દ, પૂર્ણાન'દ, 
અચલાન'દ, નિત્યાન*દ, નિન્નન'૬, નિમ*લાન'દ, વિમલાન'દ, બોધાન'દ, 
વિશુદ્ધાન'૬, વિસ્તાનાન ૬, અતિન્દ્રિયાન'૬, અભયાન*૬, અખ'ડાન'દ, 
પરમાન'દ૬, સણહન્નન'દ, શિવાન'દ, સચ્ચિદાન*૬, શિવેડણહેમૂ , 
શિવોડહમ્‌ હું આન'દ સ્વરૂપ છું, આન'દ જ મારું સ્વરૂપ છે. આન'૬, 
આન'દ, સર્વત્ર આન'દ જ છે. 


૩, આત્મ પ્રભા:- આત્મ રવિની પ્રભા પ્રકૃલ્લિત થઇ રહી છે, 


જપ તથ॥ ધ્યાન મ્રપ્ધન॥ ૫૨ 


અમૃતના ઝરણા ઝરી રલ છે, સફળતાના ફુવારા ઊડી રહ્યા છે, વિજયની 
દુ'દુભી વાગી રહી છે, આત્મદેવ સ્વાતુભ્રુતિ અને સ્વપા[રણામની સાથે 
સુખ ભોગવી રહ્યા છે. 


૪. ભેદ વિસ્ઞાનઃ- ડું આત્મા છુ', અન'ત શકિતતો ધણી છુ, ડું 
સાન સ્વરૂપ છુ', આ જે સ"સાર છે તેને હું નનણું છું; રાગ તે સ'સાર, 
મોહ તે સ'સાર, ખેધ્ના પરિણામ તે સસાર, હું તો તે ખધાતે જણુવા- 
વાળા છુ, પર'તુ ચ'સાર મતે જણુતો નથી, હું શરીરને નણું છુ, પણુ 
શરીર મતે નનણુતું નથી, શરીરનો સ્વભાવ વિનાશી છે પણુ હું આત્મા 
અવિતાશી છુ, હું ન્નણુવાળા છુ, જષણુવું તે મારું કામ છે, તે મારો 
ધમ છે, જડ દ્રવ્ય ક'ઈ જ જણુતું નથી, ન્નણુવાના ગુણુતે જ્ઞાન ગુણુ 
કહેવામાં આવે છે, જેનામાં સાન હેય તે જ આત્મા અતે તે આત્મા 
તે જ હું છુ'. આ શરીરાદિ ત્રણુ કાલમાં મારા નથી અને ડું તેતો નથી, 
મૂકત ડું તેને જનણુવાવાળા, દેખવાવાળા છુ, હે આત્મા| આ નિશ્ચય 
તૂ: કર 

૫. ધ્યાનમાં અપ્ત્મ ભપ્વનાઃ- ખાલ્ર ચિંતાના ત્યાગ માટે 
તથા મોહના નાશ માટે અતે એકાગ્રતાની સિદ્ધિ માટે પોતાના આત્માની 
ભાવતા કરવી બ્નેપ્એ. 


૧. હું ચેતન્ય, અસ'ખ્ય પ્રદેશી, અમૂર્ત, શુદ્ધાત્મા, સાનદશષ્ન સ્વરૂપ 
અતે સિહ પરમાત્મા શમાન છુ ! 


૨, હું પર્‌ દ્રવ્યતો નથી અને એ જડ પર દ્રવ્ય મારા નથી, ડું તે 
હું જ છુ, જડ રૂપ નથી, હું જ મારો છુ. 


ટ, શરીર જુદુ છે, ડું જુદો છું, ડું ચેતન છુ, શરીર અચેતન છે, 
તે વિનાશી છે, ડું અવિનાશી છુ. 


૪. ફું સાન સ્વરૂપ છુ, મારું કાઈ નથી, હું પણુ કોઈને નથી. 


પર્‌ “ ઉત્થાન 


પ્‌, શરીરમાં જે મારો એકાત્મ ભાવ (ડું શરીર ષુ' તે ભાવ) તે ભ્રમ 
પણુ કમ'તે કારણે હતે, પણુ સ્વરૂપથી નહી. 


૬, હું સત્‌ દ્રવ્ય છુ ચેતન છુ સાતા છુ, દણા છુ”, દેહથી ભિન્ન 
છ5ુ' અતે આકાશની જેમ અમૂત' છુ. 

ભૂતમાં જે ક'ઈ જ જણુતુ* નહતું”, વતમાનમાં પણુ કઇ ન્નણુવું 
નથી, ભવિષ્યમાં ન્નણુનાર નથી, તે દેહાદિકથી ભિન્ન અને તે 
સવ* દેહાદિક્તે જણુવાવાળા હું આત્મા છુ. 


છ 


નક 


૮ છું સ્વય' રાગી કે દ્રેપી નથી, પણુ શમ છુ. 

૯, નિશ્રયથી આ મારા ભાષતા, શરીરાદિ મારાથી ભિન્ન છે અને હં 
પણુ તેનાથી ભિન્ન છુ, સારે તેનામાં ક'ઈ સ્વાર્થ નથી, સ'બ'ધ 
નથી? 


ઉપરોકત રીતે સ્વાત્મા અન્યથી લિન્ન છે, એમ સારી રીતે 
વિચારી અન્ય વિચારોને મનમાથી દૂર કરી તે ભાવમાં લીન થવું ઈજ્ છે, 
તે ભાવનાતું સ્થિર મનથી વાર'વાર્‌ ચિ'તન કરવું જઇએ. 


હ, પૉચ સિનિય્વુ' ધ્યાનઃ- નેત્ર બ'ધ કરીતે પોતાને પુછવું કે 
હું છું કે નહી'? પછી ઉત્તર આપવો, ડું છુ', તે તે હું કેવો છુ' 


ઉત્તર્‌$- નિશ્ચયપૂવક ખોલવું કે નિર'જન, નિરાકાર, નિર્વિકાર, 
નિર્વિકલ્પ, સચ્ચિદાન"૬ સ્વરૂપ રું છુ. 


આ રીતે પાંચ પાંચ સિનિટ દિવસમાં પાંચ દશ વખત કરવું. 


૭. સેપ્ડહમ્‌તુ' ધ્યાનઃ- પ્રાણુ અ“દર ન્નય અને બહાર આવે, 
તેની સાથે સોડહમતુ' ધ્યાન થઇ શકે, પ્રાણુ અ'દર ન્નય ત્યારે 'સે!' અતે 


૪૫ તથપ પ્યાન સાધના કે પ૩ 


બહાર આવે ત્યારે “અહમ એવી ધારણા પ્રાણુની સાથે કરવાથી પણુ 
પ્યાન થઈ શકે છે. જે 


૮, દણા ભ્રાવતુ' ધૈયાનઃ- પ્યાન માટે આસન વગેરે તૈયાર કરીને 
ખેસવું, ત્યાર બાદ પોતાનો જમણે હાથ લાંખો કરીને તેતી પાંચ આંગ- 
ળાઓ ખુલ્લી કરીને તેની પાંચ ૪ન્દ્રિઓ કલ્પવી, તે પછી ડાખા હાથની 
ચાર આંગળીઓ ખુલ્લી કરી તેતે મન, ખષ્રુદ્દિ, ચિત્ત અતે અહ'કારરૂપે 
કલ્પવા, એ સવ*તો હું ન્નેનાર્‌ તેનાથી જુદ્દો છુ' એવી ભાવના ધ્યાનમાં 
વારવાર કરવી, 


દૈ. દૃષ્ટાભપ્વતુ* ધ્યાન$- સવારે ઊઠીતે પોતા મનને પ્રશ્ન કરવો 
કે કોણુ જગ્રત થ્યું ? 


ઉત્તર્‌ : મન, શરીર, પન્દ્રિયો, તુ" આત્મા શું કરતો હતો? રહુ 
તો નણુતો હતો, નતો હતો. 


આમ દિવસમાં આ ભાવના દરેક ફ્રિયા કરતી વખતે કરી શકાય, 
માટ તે ભાવને કેળવવો ન્નેઈએ તેથી ઘણા લાભ થાય છે. 


૧૦* નિર્ટોષ ભપ્વના'- ધ્યાન કરતી વખતે સવ૧* પૂર્વના 
સ્મરણુનેો લાગ કરી બાલકવત્‌ નિર્દોષ બતી નીચેની ભાવના કરવી, 


આસન પર્‌ મેસી શ્વાસતુ' રુંધન કરી સનસાં જ ખોલવું, હુ' પૈસો 
નથી, પૈસાનો સ્વામી નથી, પૈસાવાળા તરીક્ેતુ' ભાન સક બ્રમણા હતી, 
એ ભ્રમણાતે ભસ્મ કરું છુ, ડું પુત્ર નથી, ડું પિતા નથી, ડું નેતા 
નથી, હુ' ભક્ત નથી, હુ સ્વામી નથી, સેવક નથી, આ સવ* ભાન 
એક ભ્રમણા હતી, એ ભ્રમણુાતે હું ભસ્મ કરુ' છુ | 


હું મન નથી, છુદ્દિ નથી, મન ષુહ્દિથી પ્રેરાતો “હું' એ એક ભ્રમ 


હેતો કે જે શ્રમણાતે હું ભસ્મ કરુ' છુ". હું તો તે ખધાતે નણુવાળા 
સાક્ષી આત્મા છું. 


પેટ 


૦૦૪ ૮ :#“ ત» 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


ઉત્થાને 


પ્યાનનો અભ્યાસ કરનાર સાધકે 
પાલન ડર્વાના નિયમે!ઃ-- 


છ કલાકથી વધારે નિ'દ્રા ન લેવી. 
સવારે વહેલા ઊઠી સાધના કરવી. 
પેટ ભરીને ગળા સુધી ખાવાની આદત ન રોખવી. 


ખાવાની વસ્તુગનું પ્રમાણુ રાખવું અતે ગણુતરી રાખવી. સાદ્‌ 
સાત્વિક ખોરાક ખાવો, ભુખ લાગે ત્યારે જ ભોજન ફરવું, ઈચ્છા 
થાય ત્યારે ન ખાવું, રાત્રી ભોજન ન કરવું, સ્વાદ માટે ક" જ 
ન ખાવું. 


નકામી વાતો કરવી નહી, નિ'દા કરવી નહીં, શત્ધ વચન એને 
પરિમીત ખોલવું, મૌનતો અભ્યાસ કરવે. 


જીભનો સ'યમ કર્વે, 
સ્થાન એકાંત હોવું ન્નેઈએ. 
અવુકૂળ આસતે સ્થિર ખેચવું. 


દીધ શ્વાસ લેવા, સાધના કરતા પહેલાં શ્વાસ લેતી વખતે ફેફસાંને 
ત્રસ ન પડવે! ન્નેઈ એ. 


યાન વ'ખતે શરણાગતી સ્વીકારવી. 

ખ્ાહ્માચય* પાલન કરવું જેપ્રએ. 

ભોજન ખાદ ૩ કલાકે પ્યાત થાય, તે પછેલાં ન કરવું. 
પોતાના અવતુભવે। નોટમાં લખવા. 


જપ તૃથપ ધ્યાત સાધના પપ 


૧૪ 


૧૫ 
૧૬ 
ઉછ 


૧૮ 


થ્‌૦ 


૨૧ 


તેલ, મરચા, અથાણા, સુરખ્ખાો, ધણા દિવસના પાપડ, વડી, રૂક્ષ 
દૅ'ડો, ભારે ખોરાક, ચપ્હ, ખીડી, તમાકુ; સીગારેટ તયા અભદ્ય 
વસ્તુએ આ ખધાનેો લાગ કરવો. 


માથુ* ભારે લાગે તો! માથે રૂમાલ ખાંધવો, 

ઘી નસકારાથી સુંધવું. 

શરીરમાં ગરમી લાગે તો ઘી તથા દૂધ લેવું. 

એક*દરે સવ* પ્રકારે સ'યમી જીવન જીવવુ જેઈ એ. 
યમ અને નિયમોનું સખતાઈથી પાલન કરવું ન્નેઈએ. 


પ્રાણાયામ શુદ્ધ હવામાં કરવો ન્નેપ્રએ, નહિતર લાભતે બદલે હાની 
શવાતે। સ'ભવ છે, 


પ્રાણાયામ ચોગ્ય ગુરુની દેખરેખમાં જ પ્રથમ શીખવા, પુસ્તક 
વાંચીને ન્નતે ન કરવા, તે ક્રિયા ગુરૃગમમથી જ શીખવી જરૂરી છે. 


ક્રેકરણુ ૮્સુ 
ણા 


આધ્યાત્મિક સાધેખે 
વિષે 


સહાત્મા પુરુષોના 


વચનામૃતે 


ચેપ્ગશાશ્નતુ' રહસ્ય : પ્રત્યેક આત્મા અવ્યકત પરમાત્મા છે, 
ખાણ અતે આંતર પ્રકૃતિને વશ કરીને આત્માના એ પરમાત્માપણાને 
્રગટ કરવું, એ જ જીવનતુ* પરમ લઘ્ય અતે સર્વોપરિ ધમ" છે, ક", 
ઉપાસના, સાન અતે યોગ એમાંના એક અયવા વિશેષ ઉપાયો વડે એ 
પરમાત્માતે પ્રગટ કરી, સુકત અને કૃતકૃત્ય ખની શકાય છે, ધમ*નુ' સરવ 
રહસ્ય એમાં જ રહેલું છે. સ'પ્રદાય, કમકાંડ, શાસ્ર, મ'દિર્‌ અથવા 
“કાઈ પણુ ખાલ્ય પદાર્થ કે પ્રવૃત્તિ એ તો શુદ્ધ ધમના કેવળ બાલ--ગૌણુ 
અગ જ છે. હે માનવ | તારી આસપાસ પૂણુ જ્ઞાન અતે શકિતને 
અન'ત સણાસાગર ઉછળી રલ્રો છે અતે તું પોતે જ પણુ એ જ ચાગરની 
નીક છે, હેવે તારે તારા પાણીને (શકિતને) ખાદ્ય અસાર પદ્ાથફૃપી 
મરૂ ભૂમિ તરફ્‌ જ વહેવા દઈ સૂકવી નાખવું હોય તો પણુ તારી સરજીની 
વાત છે અતે પોતાના મૂળ તરમ વળી તે સચ્ચિદાન'દમય અતુપસ 
અન'તતાને મળવું હેય તો પણુ તારી મરજ.(૧) સ્વાસિ વિવેકાન'હજી. 


વચતામ્રતેપ પણ 


સ્વપમી વિવેકાન'&જ $ અતેક વખત ડું -મૃત્યુતા પ'ન્માં 
સપડાયા હતો, દ્વિસોના દિવસે! સુધી મતે આહાર મળતો નહિ અને 
મારાથી આગળ ચલાતું નહિ, એકાદ વૃક્ષની છાયામાં બેસતો અને 
જીવનતો અ'ત આવતો હેય તેમ લાગતું, મારાથી ળેોલાતું પણુ ન હતું, 
આખરે હું આત્મ વિચારણા કરતો, હું આત્મા છું. હું કોઈ દિવશ 
જન્મતા નથી, મરતે નથી, મારે જન્મ, મૃત્યુ છે જ નહિ. મને ક્ષુધા,” 
તૃષા પણુ નત હોય, હું તો આત્મા છુ, સર્વ પ્રકૃતિ મળીતે પણુ મતને 
હણી શકે નહિ; છું કાઇ શરીર નથી, તે રહે કે નાશ પામે તેને માટે 
હર્ષ, શોક હોય જ નહિ, આવા આત્મ વિચાર આવર્તા સારામાં નવીન 
ખળતો સ'ચાર થતો અતે હું નવીન ચેતના પ્રાપ્ત કરીને આગળ ચાલતો, 
અતે જુએ હૈં આજે તેવો તે તેવા જીવતો જગતો છુ, જ્યારે જ્યારે 
આપ્ત કે વિપત્તિ આવે ત્યારે ત્યારે પોતાના આત્મ સ્વરૂપતું ભાન 
કેરે, અતે વિપત્તિ ચાલી જરો, કારણુ કે આખરે તે પણુ એક સ્વપ્ત જ 
છે. આકૂતો મોટા પર્વતો જેવડી હોય અને સવ* વસ્તુએ નિસ્તેજ અને 
ભય'કર લાગે, તો પણુ તે માયા જ છે. તેનાથી ભય પામજ્ઞો નહી' અને 
તેતો નાશ થશે, તેતો સામતો કરે અતે તે જશે, તેના પર્‌ ૫૨ મૂકો 
અતે તેતો અ'ત આવશે. (૨) 


ક્વામી જામતીથજ--આત્મસાક્ષાત્કાર $ 


- પેશ્વર્તું દશન શ્રાક્ષાત્કાર એ કાંઈ પ્રાપ્ત કરી લેવાની વસ્તુ નથી, 
તમારા હદયમાં વાસનારૂપી અ'ધકારમય ભડાર તમે એકઠો કરીને રાખેલ 
છે, તેતે નજ કરવો ન્નેઇએ. આ વાસના નણ થાય કે તુત જ જશ્વરતું 
દશન થાય અતે તમે સુકત જ થાવ, વેદાંત કહે છે, કાય* કરતા હૃદયતે 
દુઃખીત શા માટે કરા છે ? કાર્યતો ખાજે પોતાના પર ન લે, કુદરતી 
રીતે કાય થવા દો, અભિમાનતો બોન્ને દિલમાં ન આવવા દો, તો 


તમારા કાય પણુ વિજયવ'ત થશે અતે તમે કલેશથી પણુ બચવા 
પામશે. (૩) 


૬૦ ી ઉત્થાન 


દુનિયાના વિવિધ તાપવુ* કારણઃ- ત્રિવિધ તાપનું ચુપ્ત કારણુ 
બઔઓજે કયાંય પણુ શોધવાનું નથી, તે તો આ અભિમાનમાં ક્વાનતો ખોજે 
હતા પર્‌ લેવાની પ્રકૃતિમાં--“હું' અને “કિયા વચ્ચે સાકળ ન્નેડવાની 
સૂર્ખાઈમાં જ રહેલું છે. (૭) 


વિકલ્પોથી ખચવાને॥ વ્યવહારિક માગ* 


વિકલ્પોથી ખચવાને। વ્યવહારીક માગ ને કોઈ હેય તો તે એ જ 
છે કે દેહાદિકિમાં રમાતી અહ'મમ ષુદ્ધિરૂપી જે ગાય તે પાંચ ભૂતરૃપી 
ખ્રાહમાણાને દાન કરી દેવી એટલે કે દેહાદિક પાંચ ભૂતોના છે, મારા નથી, 
તેમજ તે “હું' નથી, એવો વિવેક કરવો જેથી દેહાદિકના સ'નનેગ-- 
વિચોાગથી પોતાને અસર્‌ થવા પામે જ નહિ, જ્યાં આવે વિવેક નથી 
ત્યાં દેહાદિકના સ'યોગ વિચોગની પીડા જનક અસરો થાય છે, એટલું જ 
નહિ પણુ ભવિષ્યની અસરૉની કલ્પનાઓ ચાલુ સતાવ્યા કરે છે, એવા 
માનવે નિર્ખંળ ગાય તુલ્ય ખતે છે. એમને હરકોઈ ત્રાસ ઉપજવે છે, 
ખ'ધનમાં નાખે છે, સત્તત લૂ'ટે છે, તડફડાવે છે, એ ગૌપણાનું એ નિર'તર 
તડફડાટ કરાવતી દેહ ફ્યામા રખાતી “અહમ છુદ્દિ'તું દાન કરી દેવું, 
અર્થાત્‌ તેનાથી છૂટવું એ જ પોતાના સદા મુકત સ્વરૂપતું પામવાપણું, 
સ્વાધીનપણું, સ્વત'ત્રપણું, (6) લઉ(વાઢીલપ્લ મોા।તીલાલ શાહ » 


પૂ. કેશવલાલજી મહાર॥જ : સાની કહે છે કે ભવ્ય જીવો તમે 
કમ જનીત અ'તર'ગ અતે ખાલ્મ અવસ્થાઝને ત્રણુ કાળમાં પોતાની 
માનો નહિ, તે તો પરાભ્રય અવસ્થાઓ છે, તેમાંથી આસકિતપણું લાગો, 
તેના મહામાહમાં પડી તમા ઘોર અન'ત કષ્ટો, દુઃખો પામ્યા છો, 
આત્મામાં જે જે વિકલ્પો આવે છે તેને ઉદવિક ભાવ નણીને તે 
અનાત્મીયે છે એવો રઢ નિશ્રય કરવો, તે જ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિનો સુખ્ય 
ઉપાય છે, સુખ્ય પુરુષાય છે, ત્તાયક તરફ લક્ષ રાખ. (૯) 


વચનામૃતેપ દ્ર 


પૂ. મેોપહનત્રકષિજી મહારાજ : 


આત્મ તત્ત્વ સિવાય અન્યત્ર દૃષ્ટિપાત ન કર. 

આત્મ તત્ત્ત શિવાય સવ* હેય છે. 

આત્મ સ'ગ શિવાય સવ*ત્ર અસ'ગી ખન, 

આત્મ સ્તેહી બન ચરવત્ર અસ્તેહી ખન. 

આત્મ [ચતન સાર ખીજું સર્વ ચિ'તન અસારન 

આત્મ લક્ષ વિના સવ*ત્ર અલક્ષ કર. 

આત્મપદ વિના સવ* આપદ છે, આત્મ સ્વરૂપ જ સય 
સ*પત્તિ છે. 

વિષય, કષાય તે ભૂલ, આત્મ રમણુતા શીખ. 


૨૩ કલાક અતે પહ સમિનિટ આત્મ [ચ'તન, આત્મ લક્ષ 
હેય અતે એક મિનિટ જડ ભાવ વિભાવ ભાવનુ' ચિ'તન 
થાય તો તે પણુ અન'ત ભય'કર છે, ભય'કર્‌ ન્નણુ. 

૧૦ સવ* જીવાત્માણને આત્સવત્‌ માન. 


૧૧ લાખો ફરેડો પર વસ્તુઓને ન્ણુવાવાળા, ઓળખવાવાળેો 
સ્વય*' પોતાને ભૂલી ગયે ? હા અતિ ખેદ, 


૧૨ આત્માને આત્મ તત્ત વિના, વિશ્વના પદાર્થનો ખોધ છે, 
પરતુ આત્માતે ન્તણ્યા વિનતા વિશ્વના પરદાર્થાતાો ખોધ 

નિરર્થક છે. (૧૦) 
અભ્યાસ : સાધકતે સાધનનો અભ્યાસ કરવાની જરૂરત એટલા 
માટે છે કે જેથી ણુદ્ધિમાં દઢ નિષ્ઠા બતી રહે કે હું આત્મા છુ અતે 
આ દેહ ઈન્દ્રિયો, મન, બુદ્ધિ વગેરે હું નથી, અભ્યાસથી દેહતો અપ્યાસ 
જે પડી ગયી છે તે દૂર કરવાતો છે અને પોતાના સ્વરૂપને પ્રગટ કરવાતું 
છે, પોતે તો મન, બુદ્ધિ ઈન્દ્રિયા વગેરે સવ*તો સ્વામી છે, બાદશાહ છે 


છ નૂ .2 (૮ ૯ તજ ૮» 


પિન ૪૧% 


પટ “ ઉત્થાન 


સ્વામી રામતીથ'જી : કેવલ આત્મામાં પશ્ચિરમાં લીન રહે, 
અન્ય સવ અસાત અ'ધકાર છે, તે મહાન અન્તાન અતે દુઃખ માત્રતો 
ઉપાય તમારા આત્માતુ' યથાથ સાન અતે શ્રદ્ધા એ જ છે, ખસ એ જ 
એક ઉપાય છે તાસ્વપથા ચિસતેડ્યનાથ. વાસ્તવિક સત્તા આત્મામાં 
લીન થવાથી તેતી સાથે અકય સાધવાથી જ એ અતુભવ થાય છે. સર્વ 
સુખનો, જીવનતેો પ્રકાશને આન'દતો ઉદ્દગમન તમારી અ'દર જ તમારે 
આત્મા છે, સર્વ જ્ઞાન, સવ* સુખ, આપણી અ'દર જ છે; એવે વિચાર 
થોડો સમય એકાંતમાં ખેસીતે કરો, એટલે તમતે તેતો અતુભવ થશે, 
આત્મ વિશ્વાસ આન'૬ અતે સુખતું મૂળ છે, પોતાની જતને કોઇ પાપી, 
દીનહીન દુદે*વ માનશે નહિ, તમે અન'ત છે, સવ શકિતવ'ત છે, 
અનાદિ, અન'ત પરમેશ્વર તમે જ છે, એ સત્ય પર વિશ્વાસ કરા. (૪) 


પૂજ્ય કેશર્વિજયજી મહરાજ : પ્રપ'ચ રહિત તારા શુદ્ધ 
આત્માતે વીતરાગ સ્વસ વેદન જ્ઞાન દ્વારા જણીતે વિકલ્પોની જળ રહિત, 
પરમાત્મા ભાવમાં રહીને, શુભાશુભ વિકલ્પની નળરૂપ મનતે મારવાનો 
પુરુષાથ* કર, શુદ્ધ આત્મ તત્તતે છોડીને દેહ ઇન્દ્રિયા તથા વિષયો આદિ 
પર્‌ ભાવમા મનને જવા ન દેવુ તે જ આત્મ વિકાશતે। માર્ગ છે. 
ઉત્તમ શુદ્ધ આત્માતું ધ્યાન ધરવાથી સુખ પ્રગટે છે તેના સુખ આગળ 
આ વિશ્વતું સુખ તૃણુ માત્ર પણુ નથી, ધમ'તો અથ ઘણે! વિશાળ છે, 
આત્મ સ્વભાવને સહેજ ભાવે પ્રગટ કરવો તે ધમ છે, આત્મ ભાવના 
કર, આત્મ ગણેનું સ્મરણુ કર, ચિ'તત કર અતે તે ભાવનામય થા, 
ભાવનાને આકારે ઉપયોત્રતે પરિણુમાવ આત્મભાવનાની પ્રબળતાથી 
આત્મા તદદરૂપ થઈ રહે છે, માટરે સ૧* [ચિ'તાઓને ત્યાગ કરી દે, ભાલ 
પદાર્થના ચિ'તનથી શાંતિ મળતી નથી, આ ખહિમુંખ ભાવે તું કેટલે 
સમય ગુમાવીશ, આત્મ ધ્યાનથી આત્મામાં પ્રવેશ કર, એમ કરવાથી 
નિયમ પૃવ“ક અન'ત અનાદિ ગુહા પ્રગટ થશે, આત્મ પતની પ્રાપ્તિ 
કરવાના અથી“એ રાગાદિ સર્જ વિકલ્પોતો ત્યાગ કરી, જુદ્ધ સ્વરૂપ આત્મને 


વંચતપ્મ્ૃતે પટ 


પ[્‌રેણુમાવવો, આત્મા આવરણુના પડદાર્સા સત્તામાં ગુપ્ત રહેલો છે, તેને 
પ્રગટ કરવાની જરૂર છે. તે પરમાત્માનું નિવિકલ્પ સમાધિ દ્વારા પ્યાન 
કરવાથી પરમાત્મા દશા પ્રગટ થવામાં આડા આવનારા કર્મો ધણુ! થોડા 
જ સમયમાં નણ થઇ ન્ય છે, જેમ અ"“ધકારનો નાશ કરવાને પ્રકાશતી 
જરૂર છે તેમ કમ"બ'ધન તોડવા માટે આત્સ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરવાની 
જરૂર છે. (૫) 


સુસુક્ષુતપ $ 


સાધકમાં તીવ્ર સુસુક્ષુતા હોવી એ સુખ્યતા છે, તીત્ર સુમુક્ષુતા વિના 
પુષ્કળ વિચારેલું હૈય, અથવા શ્રવણુ કરેલું હોય, તે તમામ સુડદાને 
પ્હેરાવેલા અલ'કારની માફક તદ્ન વ્યથ જ છે, તેમ મદ સુસુક્ષા પણુ 
વ્યર્થ છે, સામાન્ય રીતે હાથે પ્રણય થાય એટલી જ ઇચ્છા કાંઈ કામની 
નથી, પુણ્યની લાલસાથી થતું કર્મ મોક્ષ આપી શકતું નથી, સુખની ૪ચ્છા 
કેયા જીવને નથી ? અર્થાત્‌ દરેક જીવને છે, સુમુક્ષુતા તીવ્ર હેવી અતિ 
આવશ્યક છે અતે તે જ સવ* સાધન સસુદાયમાં પ્રથમ જરૂરી છે કારણુ 
કે તે એક જ દરેક સાધનમાં પ્રવૃત્ત ઠરે છે એ પ્રવૃત્તિને જ તત્પરતા 
કહેવાય છે, આખા શરીરે દાઝેલા માનવને જેમ એક શાતિ સિવાય 
ખીન્ન કશાની ઉ ચ્છા હોતી નથી તેમ જ્યારે સ'*સ્રાર્માંથી સુકત થવા 
સિવાય ખીજ પંચ્છા ન રહે યારે તે ઉત્કૃષ્ટ મુમુક્ષુતા જ મોક્ષ રૂપી ફળ 
આપવા સમથ ખને છે, પર'તુ આ સ્થિતીનો આત્મ સિવાય તમામ 
સ્રાપ્તવ્યતે ઠેકાણે દોષ દૃષ્ટિ કરવાથી જ થાય છે, તીવ્ર વૈરાગ્યાદિ વડે ગએ 
મુમુક્ષુતા કમે કમે તીવ્ર થતી શય છે, વિષયની પ્રીતી નષ્ટ કરનારા 
વૈરાગ્ય તો વિષયો પર દોષ દૃષ્ટિ કરવાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


એવા વેરાગ્ય વડે જ પુરુષને અત્ય'ત તત્પર કરનારી તીત્ર સુમુક્ષુતા 


ઇત્પન્ન થાય છે, એવી તીવ્ર સુમુક્ષુતાની પ્રરૃત્તિ વડે જ ધણું જ અદભુત 
કૂળ પ્રાપ્ત યાય છે. (૬) 


૬૮૦ , ઉત્થાન 


દુનિયાના વિવિધ તાપવુ' કારૃણુઃ- તિવિધ તાપતું ગુપ્ત કારણુ 
ખીજે કયાંય પણુ શોધવાનું નથી, તે તો આ અભિમાનમાં ક્િયાનેો ખોને 
હુંના પ૨ લેવાની પ્રકૃતિમાં--“હું? અતે “ક્રિયા? વચ્ચે સાંકળ ન્નેડવાની 
મૂર્ખાઈમાં જ રહેલું છે. (૭) 


વિકલ્પોથી ખચવાને॥ વ્યવહારિક માગ* 


વિકલ્પોથી ખચવાને વ્યવહારીક માર્ગ નને કોઈ હેય તો તે એ જ 
છે કે દેહાદ્કિમાં રમાતી અહ'મમ છુદ્ધિરૂપી જે ગાય તે પાંચ ભૂતરૃપી 
છાહમાણેતે દાન કરી દેવી એટલે કે દેહાદિક પાંચ ભૂતોના છે, મારા નથી, 
તેમજ તે “હું' નથી, એવો વિવેક કરવો જેથી દેહાદિકતા સ'જેગ-- 
વિચાગથી પોતાને અસર થવા પામે જ નહિ, જ્યાં આવે વિવેક નથી 
ત્યાં દેહાદિકના સ'થાગ વિચોગની પીડા જનક અસરે થાય છે, એટલું જ 
નહિં પણુ ભવિષ્યની અસરોની કલ્પનાએ ચાલુ સતાવ્યા કરે છે, એવા 
માનવે! નિર્ખ'ળ ગાય તુલ્ય ખતે છે. એમને હરકોઈ ત્રાસ ઉપનવે છે; 
ખ'ધનમાં નાખે છે, સત્ત્વ લુ'ટે છે, તડકડાવે છે, ગે ગૌપણાતું એ નિર'તર 
તડમૂડાટ કરાવતી દેહ ક્રિયામાં રખાતી . “અહમ છુદ્ધિ'તું દાન કરી દેવું, 
અર્થાત્‌ તેનાથી છૂટ્વું એ જ પોતાના કદા સુકત સ્વરૂપનું પામવાપણું, 
સ્વાધીનપણું, સ્વત-'ત્રપણું, (૮) (વાટીલપ્લ મોતીલાલ શાહ) 


પૂ. કેશવલાલજી મહારાજ : સાની કહે છે કે ભવ્ય જીવા તમે 
કમ જનીત અ'તર'ગ અતે બાહ્ય અવસ્થાઓતે ત્રણુ કાળમાં પોતાની 
માતે! નહિ, તે તો! પરામ્રય અવસ્યાએ છે, તેમાંથી આસકિતપણું લાગો, 
તેના મહામાહમા પડી તમો ઘોર અન'ત કષ્ટો, દુઃખો પામ્યા છો, 
આત્મામાં જે જે વિકલ્પો આવે છે તેને ઉદયિક ભાવ ન્ણીને તે 
અનાત્મીય છે એવો દઢ નિશ્ચય કરવો, તે જ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિનો સુખ્ય 
ઉપાય છે, મુખ્ય પુરુષાથ* છે, ત્તાયક તરક લક્ષ રાખ. (૯) 


વચનપમૃતેપ દ્ર્જૃ 


પૂ. મેોપ્હનઞ્ડષિજી મહારાજ : 
આત્મ તત્ત્વ સિવાય અન્યત્ર દષ્ટિપાત ન કર. 
આત્મ તત્ત્ત શિવાય સવ* હૈય છે. 
આત્મ સ"ગ શિવાય સ૧*ત્ર અસ'ગી ખન, 
આત્મ સ્નેહી બન ચર્વત્ર અસ્નેહી ખન. 
આત્મ ચિંતન સાર્‌ ખીજું સવ ચિ'તન અસાર. 
આત્મ લક્ષ વિના સવ'ત્ર અલક્ષ કર. 


છન ન્ટ ૦ ત# ૮" ત 


આત્મપદ્ વિના સવ આપદ છે, આત્મ સ્વરૂપ જ સય 
સ'પત્તિ છે. 


વિષય, કષાય ને ભૂલ, આત્મ રમણુતા શીખ. 


હ ૨૩ કલાક અને પ& મિનિટ આત્મ [ચ'તન, આત્મ લક્ષ 
હેય અતે એક સિનિટ જડ ભાવ વિભાવ ભાવનુ* ચિ'તન 
થાય તો તે પણુ અન'ત ભયકર છે, ભય'કર્‌ નનણુ. 

૧૦ સવ* જીવાત્માગ।તે આત્સવત્‌ માન. 


૧૧ લાખો કરડા પર વસ્તુઓને ન્ણુવાવાળા, ઓળખવાવાળો 
સ્વય' પોતાને ભૂલી ગયે! ? હા અતિ ખેદ, 


૧૨ આત્માને આત્મ તત્ત્વ વિના, વિશ્વના પદાથ'તો ખોધ છે, 
પર'તુ આત્માને ન્નણ્યા વિના વિશ્વના પદાર્થોતેો ખોધ 

નિર્થક છે. (૧૦) 
અભ્યાસ : સાધકને સાધનનો અભ્યાસ કરવાની જરૂરત એટલા 
માટે છે કે જેથી છુદ્ધિમાં દઢ નિષ્ઠા બતી રહે કે હું આત્મા છું અને 
આ દેહ ઇન્દ્રિય, મન, બુદ્ધિ વગેરે હું નથી, અભ્યાસથી દેહતો અધ્યાસ 
જે પડી ગયો છે તે દૂર કરવાનો છે અને પોતાના સ્વરૂપતે પ્રગટ કરવાતું 
છે, પોતે તો મન, ણુદ્ધિ ઈન્દ્રિયા વગેરે સવતો સ્વામી છે, બાદશાહ છે 


ક 


દ્‌ “ ઉ(થાન 


અતે તે સવ* એના નોકરો છે પણુ બાદશાહે પોતાની બધી સત્તા તોકેરોને 
આપી દીધી છે એ એની ભૂલ છે અને તેથી તે આવે પરવશ ખની 
ગયો છે અતે દુઃખી થાય છે માટે તે જૂલ સુધારવાની પરમાવશ્યકતા છે. 
ખાળકને જ્યારે સ્કૂલમાં ખેસાડવામાં આવે છે યારે તેને એકડા ઘૂ'ટવાતો 
હેય છે ત્યારે તેતી પાસે કોઇ એમ. એ.ની વાત કરે તો તે ગભરાઈ જય 
છે અને કહેશે કે બહુ અધરું છે, પણુ જેમ જેમ એનો અભ્યાસ વધતો 
જશે તેમ તેમ તે આગળ વધતો જશે અતે એક દિવસ એમ, એ. પાસ 
કર્વાતે શકિતમાન ખનશે. તેવી જ રીતે અધ્યાત્મ વિદ્યાના અભ્યાસ પણુ 
ધીમે ધીમે અને ધીરજથી કરવો! જઈન તો જરૂર આત્મન્ાન થયા વિના 
ન રહે, જો એક માનવ પૂરતી ચહેનત કરીને આત્મન્તાની બની શકે છે 
તો ખીજ્નએએ પણુ જરૂર આ અભ્યાસ દ્વારા આત્માતુભવી બની શકે, માટે 
ગભર્‌ાવાની કે નાહિ'મત થવાની જરૂર નથી, પર'તુ ખ'તથી ને ધીરજથી 
અભ્યાસ કરવાની પરમાવસ્યકતા છે. (૧૧) 


વિજ્ઞાન જ્યો1!તિ : અ'તઃકરણુમાં વિચારવું નનેઇએ કે આ સ'કલ્પ 
વિકલ્પો કયાથી ઉત્પન્ન થાય છે એતું મૂળી વાસના છે, આ બધું વાસનાવું 
જ ધી“ગાણું છે એટલા માટે સાધકે પ્રથમ પ્ન્દ્રિયાતે વિષચોથી છૂટી પાડી 
તેનો મનમાં લય કરવો અને મનનો છ્ુદ્ધિમાં લલ કરવો, લાર બાદ 
સ્વરૂપપા લીન થવું. આ અભ્યાચથી એકાગ્રતા સધાતા વિદ્યાશકિત જેને 
ચોગીઓ કુ“ડલીની કહે છે, તે વિકાસ પામે છે અને બહ્મર પ્રમાં નિર'તર્‌ 
ચાલી રહેલો બ્રહ્મનાદ સ ભળાય છે એ શકિતનું ન્નગૃત થવું અતે એ 
નાદનુ' સ'ભળાવું તે ઉપરોકત ચિ'તનથી થતી એકાગ્રતાનુ' ફેળ છે, જ્યાં 
નાદ સ'ભળાય છે કે તત્કાલ મુ'ડલીની વેગ ભરી ઉધ્વ* ગતિ કરે છે, 
પોતપોતાના ગોલકતો લાગ કરી સવ* નૃત્તિઆ એક થઈ *ઉતાવળી આત્મ 
રેવ જ્યાં વસી રલ્રો છે તે તુય પદની અદર જવા લાગે છે, તે દેશમાં 
પરાભકિતતુ* જ શીતલ તે જ વ્યાપી રહ્યું છે, આગળ જતાં માર્ગમાં શું 
આવે છે, ત્રિલેણીતો જ્યાં સ'ગમ થાય છે, ત્યાં પરમાત્માનો ભેટો થાય છે 


વચનામૃતેપ વરુ 


તે ત્રિવેણી સ'ગમને એઆળખવાની જરૂર છે, ઈડો એટલે ખણાર્થી થતા 
આધાતતે વણન કરનાર નાડાોએ એટલે બહારથી અદર સ'સ્કાર્‌ લઇ 
જનારા સાત ત'તુમા અને પી'ગલા એટલે, અ'દર્થી સ'સ્કારાને બહાર 
લઈ જનાર્‌। જ્ઞાનત'તુઓ. પ્રત્યાહાર વડે બહારના સ'સ્કારોને રેફી શકાય 
અને અ'દરથી ઉત્પન્ત થતી વૃત્તિઓને જે શાંત કરી શકાય તો. તરત જ 
સુષુગ્ણા એટલે કે જ્ઞાન નાડીનુ' દ્દાર ખુલે છે અને ઇડા, પી'ગલા રૂપી 
સખીઓ સુષુમ્ણાની ગોદમાં લપાય છે, એટલે કે સમાય છે એ સ્તાન 
નાડી સુષુમ્ણામાં થધ્તને ઘેલી સુરતા અથવા તો ઝુ'ડલીની પ્રણુજી આત્મદેવને 
પામે છે અને જ્તાન, ભકિત અને થોગતુ' એકય તેજ પૂર્ણ ચોગ એવા 
સત સાધકતે વિજ્ઞાન જ્યોતિ જાગે છે અતે સોડહમ્‌ તે હું જ છું એવું 
અપરેક્ષ સાન થાય છે. મતુષ્યાણાં સહસ્ત્રેષુ કશ્રિદ્તતિ સિદ્ધયે. (૧૨) 


હજરો માનવે કોક સિદ્ધિના યત્ન આદરે । 
તે સિદ્ધ યત્નિયામાચે કો જ તર્વે મતે લહે ॥ ગીતા 


વિસ્તાન જ્યોતિ 


મ'ત્રના ર્ટણુની પૂણુંતા તો યારે જ થળ કહેવાય, શરીરના રોમ 
રેસમાં અ'તઃકરણુના અણુ પરમાણુમાં અતે બુદ્ધિથી માંડી દેડુ પર્યત 
આધારની પત્યેક સૂક્મતમ રિરાએમાં મ'ત્ર જ ગુજ રહે પણુ તેવે 
પુરુષાથ' કાણુ કરી શકે, “ સુઆ પહેલાં ન્નતે મરી પછી ઉગર્યા તેતે 
કહીએ હેરી, આન'દ રટા મરજીવા,” જે મરજીવો થયો છે જેતે જગતનું” 
શસિથ્યાત્વ ગ્રસક્ષ થ્યું છે, તે કેવલ અનાસકત અને નિરહ'કાર થઇ પ્રભુ 
પથમાં ચાલી નીકળ્યો છે, તેતુ' જ આ કામ. (૧૩) 


આત્મ વિશ્વાસ 
જે વ્યૉકતમાં આત્મ વિશ્વાસ હેય છે તે પહાડા જેવડી આપતો 


૬૪ : ઉત્થાન 


તેમ જ સાગર જેવડાં દુઃખોતો સામનો પોતાની આત્મ શકિતના તેજથી 
આકૂત અતે દુઃખો જે માત્ર મતોમય છે અને અનાદિ કાળથી જે હદયમાં 
વાસ કરીને મેઠા છે તેના થરો જમેલા આવરણે દૂર કરી લદ્યળિદુ 
પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ ખને છે. નિર્બળતા એ તો! માનવીની પીછેહઠ છે, 
આવરણો તેના ૫ર જ આવે છે, જે સાહસ ખડે છે એને કાયમાં 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. (૧૪) 


આશેપ્સ 


આરામ ચહુ કોઇ પ્રચ્છે છે, વ્યકિત પરિશ્રમ કર્યા ખાદ આરામતે 
પ્રચ્છે, શેગીને ડોકટર આરામ રરવાતું કહે છે, યોગીઓ 
પણુ સ્નાયુઓ ઢીલા કરી આરામ આપવાનુ ઠહે છે, જેતે 
યો!ગીએની પરિભાષામાં શિથિલીકરણુ કહેવામાં આવે છે, આમ આરામની 
જુદી જુદી રીતો છે, પર'તૃ જેત ધમમાં આરામ આપવાની પહ્દતિ 
અનોખી અતે અતુપમ તથા સ૧* કોષ્ઠ બતાવી છે તે પદ્ધતિ છે અન્યત્વ 
ભાવનાની, હું આ સવ જગતથી સવ*થા ભિન્ન છું, મને કશું જ સ્પશી” 
શકતું નથી, દુનિયાના પદાર્થોતે તેની સાથે સ'કળાચેલ ભય, ચિ'તા 
મારામાં પ્રવેશી શકતા નથી, આ જતની દઢ માન્યતા તે મોટામા મોટો 
માનસિક આરામ છે, જેણે જીવનનુ* ઊંડાણુ શોધવું છે, ચેતનતુ” રહસ્ય 
પામવું છે તેતે માટે સાચા આરામ અતે સ્કૂતિ” તાજગી મેળવવાની 
આ જ સાચી રીત છે, “ આ હું નથી તે આ બધું મારુ' નથી. ” આ 
પ્રતીતિ જીવનનો થાક તે ગ્લાનિ માત્રને ઉતારી દેશે અતે મન અપૂવ* 
સ્કૂતિ* તે તાજગી પામશે, શરીરને રોગ થાય તો અન્યત્વ ભાવનાતો 
ચિતક કહેશે, “ મારે શું ? શરીરને અતે મારે શું? ડું તો કોઈક 
જીદે જ છું ”. માલ મિલકત ચે.રાઈ જય તો વિચારશે, “ ધન મારુ” 
નથી, જે જે મારુ નથી ને હેય તોચે શુ અતે ન હોય તોચે શું ? ”” 
મિત્રો! દગા દે તો તે અન્યત્વ ભાવના ભાવતો વિચારે છે કે, “મિત્રે! કે શઝુ 


વચતપ્મૃતે દપ 


. કેઈ, સારે નથી. મારા એક મિત્ર “અન'ત'તો સાથી તો મારો આત્મા 
છે'', પર પદાર્થાથી સ્વત્તત જુદુ' પડી જય છે, અન્ય પદા્થતું અન્યત્વ 
જેમ જેમ ન્નેરરોરથી અતુભવાય છે તેમ તેસ ભય, ચિતા ઈંષ્યાદિ 
પાશવિક વૃત્તિઓ વેરવિખેર બની લુપ્ત થાય છે અને અપૂવ શાંતિ અને 
તાજગી મન અનવુભવે છે, સ્કૂતિ ને નનેમ લાવવાની તાજગી અતે નવ 
ઉલ્લાચ અનુભવવાની સાચી રીત આ જ છે, નહિ કે ૫2 કે ગળા નીચે 
સુલાયમ ઓશીકાએઓ દબાવવાની, (૧૫) શ્રી વસ'તલાલ જેન 


શ્રીમદ્‌ રાયચ'દ્ર'- કેવલ અ'તમુખ થવાતો સત્પુરૃષાતો માર્ગ 
સવ દુખ ક્ષય થવાનો ઉપાય છે, પણુ તે કોઈક વીરલાત્માને જ સમન્નય 
છે. મહત્‌ પુણ્યના યોગથી, વિશુદ્ધ મતિથી, તીવ્ર વૈરાગ્યથી અને સત્‌- 
પુરુષાના સમાગમથી તે ઉપાય સમજવા યોગ્ય છે, તે સમજવાતો અવશર 
એક માત્ર મતૃષ્ય દેહ જ છે. અનિયમિત કાળના ભયથી તે ગૃહિત છે, 
ત્યા પ્રમાદ સેવાય છે. એ ખેદ અને આશ્ચય'જનકે વિષય છે, (૧૬) 


ઉત્થાન 
યાને 


ભાગ્ય સજન યા નવ નિમાણ 
ભ્રાગ રનો 
કાવ્ય વિભાગ 
પ્રકરેણુ ૯સુ 


છ 
પરસાન'દની સાધના 


શ્રી પર્માન'દ પ'ચવિ'શતિ :-- 

સ'સારમાં જ્યારે જીવાત્મા પૃવ“કૃત કર્માતે ભોગવતો થકો અત્યત 
વ્યથિત થાય છે; એવે સમયે તે દુઃખ નિવારણ કરવા સાટે વિવિધ 
પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે કોઇવાર કોઈ પદ્ટા”માં એને થોડો સમય મૃગજળ 
સમ સુખતો આભાસ થાય છે, પર'તુ સાચી શાન્તિ તો એને એવે સમયે 
મળે છે, જ્યારે કાઇ સાચા હિતેચ્છુ સદ્ચૂરૂ એતે મળે તથા તે તેને 
આલેકના ભોગોથી અતિરશિકિત પરમાથિ“ક માગતું દશન કરાવી તર્વખોધ 
કરે અને તેવું જીવન જીવવા તે તત્પર થાય ત્યારે તેને વાસ્તવિક શાન્તિ 
પ્રાપ્ત થઇતે પરમાન'દનો અતુભવ મળે છે અતે તેને! ઉદ્દાર થઇ ન્નય છે. 
આ પરમાન'દ પ્રાપ્તિને મારે પરમાન દ પ'ચવિ'શતિમા સુંદર માગદશન 
આપ્યું છે. એવી રીતે જે જવાત્મા ક્રિયાશીલ થશે તેતું પરમ કલ્યાણુ 
અવશ્ય થશે અને તેતે પરમાન'દની પ્રાપ્તિ થશે. 


પર્‌માન'હતી સપ્ધન॥ ૬છ 


શ્લેક--પરમાન'દ સયુક્ત, નિવિકાર' નિરામયમ્‌ । 
પ્યાનહીના ન પશ્યન્તિ, નિજદેહે વ્યવસ્થિતમ્‌ ।૧॥ 


શ્લોક:--અનન્તસુખ શ'*પન્ત', સાનામૃત પચોધરમ્‌ । 
અનન્તવીયં સ'પનન્‍્ન', દશનત' પરમાત્મનઃ 1ર 


ભાવાથ"“--જે મનુષ્ય પરમાત્માનુ ધ્યાન નથી કરતે, તેતે પર્‌માન'દ્થી 

યુકત, આધિવ્યાધિથી રહિત, વિકારોથી રહિત, અન'ત સુખ સ"“પન્ત, જ્તાનરૂપ 
અમૃતનો સાગર્‌ (મેધ) અન'ત પરાકમનો ધારક એવા પરમાત્મા સમાન 
નિજરૂપ અર્થાત્‌ પાતાના શરીરમાં સ્થિત અથવા રહેલા પરમાત્મા 
સ્વરૂપ આત્માતું દશન નથી થતુ*, છતાં પણુ જે મતુષ્ય અહનિ્શ 
પરમાત્માના પ્યાનમાં લીન રહે છે, તેતે જ પરમાત્માના દશ*ન 
થાય છે, (૧) અતે (૨). 


શ્લોકઃ--નિવિષકાર” નિરાધાર, સજ સ'ગવિવજિ્તમ્‌ । 
પરમાન'દ સ"પન્ન', શુદ્ધ ચૈતન્ય લક્ષણુમ્‌ 1૩1 


ભાવાર્થઃ--જેમાં કોઈ પ્રકારનો દોષ નથી અતે જેને કોઈતો પણુ આધાર 
નથી તથા દોષોને ઉત્પન્ન કરવાવાળા સમસ્ત સ'ગઝાથી રહિત અને જેમાં 
પરમકોજુ આન'દ છે, દુઃખને લેશ માત્ર પણુ અશ નથી, એવો ચૈતન્ય 
આત્મદેવ છે. (3) 


શલોકઃ--ઉત્તમાડપષ્યાત્મ ચિન્તા ચ, મોહ ચિન્તા ચ મપષ્યમા 1 
અધમા કામ ચિન્તા ચ, પરચિન્તાડધમાધમ 1૪૫ 


ભાવાથ--અઆત્માનુ' પરમાત્મા ભાવે ચિ'તન કરવાવાળા પુરૂષો ઉત્તમ હોય 
છે અતે આત્મા પરમાત્માનુ ધ્યાન કરવાવાળાજ પ્રત્યક્ષ દશન પ્રાપ્ત કરી 
પરમપદતે પ્રાપ્ત કરે છે, એટલા માટે આપ્યાત્મિક ધ્યાન ધરવાવાળા 


૬૮ ઉત્થાને 


પુરૂષોને ઉત્તમ માન્યા છે, ખીન્ન મધ્યમ પુરષો તે છે કે જે આ સ"'શારના 
ભાગોને ન્નેઇને તેતે ભોગવવા માટે તૃષ્ણાતુર રહે છે અને રાતદિવસ એ 
ભોગેનું જ ચિ'તન કરે છે તે મોહાકાત મધ્યમ પુરૂષો છે, ત્રીન્ન અધમ 
પુરૂષા તે છે કે જે પોતાની ઇન્દ્રિયાની તૃપ્તિને માટે અત્ય'ત કામાસક્ત રહે 
છે અતે રાત દિવસ તેતુ' જ ચિ'તન કરે છે. ચોથા અધમાધમ પુરૂષો તે 
છે કે જે ખીન્નની સ*પત્તિ વગેરેનુ' હરણુ કરવાની ઇચ્છા રાખે છે અને 
રાતદિવસ તેતુ' જ ચિ'તન કરવાવાળા છે. (૪) 


ગક્લોક:--નિવિકલ્પ" સસમુત્પ્ન', સગ્તાનમેવ સુધારસમ્‌ । 
વિવેકમ'જલિ કૃત્વા, ત* પિબન્તિ તપસ્વિનઃ ॥૫॥। 


ભાવાથ*:--નિવિ“કલ્પ સમાધિની અવસ્થામાં આત્માતુભવરૂપી સુધા રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને તપસ્વી મહાસ્ઞાની વિવેકરૂપી અ'જલિએ કરીને 
પાન કરે છે. (૫) 


શ્લો!ક:--સદાન'દમય” જીવ”, ચો જનાતિ સ પ'ડિતઃ । 
સ સેવતે નિજત્માન', પરમાનન્દ્દ કારણુમ્‌ ॥૬॥ 


ભાવાથ”--જે જીવાત્માને સદા આન'દમય ન્નણે છે તે જ પ'ડિત છે, 
પ'ડિતો પોતાના આત્માની ઉપાસના પરમાનન્દની પ્રાપ્તિ માટે કરે છે (૬) 


શ*લે[કઃ--તલિન્યા ચ યથા નીર"; ભિત્ત' તિષ્ઠતિ ચવ*દા । 
અયમાત્મા સ્વભાવેન, દેહે તિષ્ઠતિ સવ*દા ।૭ા 


ભાવાથ:--જેમ કમળ જળમાં રહેતું હોવા છતા, જળથી અલિપ્ત રહે છે, 
એમ આ આત્મા સ્વભાવથી જ સદા શરીરથી ભિન્ન--નિલે*મ 
રહે છે. (હ) 


' ભલે(કઃ--દ્રવ્યકમ-- વિનિસુક્ત,, ભાવક-વિવજિ”તમ્‌ । 
નોકમ* રહિત" વિદ્ધિ, નિશ્ચયેન ચિદ્ાત્મનમ્‌ 11૮1 


પર્સમાન'દતી સાધના દહ 


ભાવાથ--અમારોા ચૈતન્ય આત્મા, દ્રવ્ય કમ સાતાવરણીય આદિ આઠ 
કમથી રહિત, રાગ, ઠ્દેષ આર્દદિ ભાવ કર્મથી રહિત, નેકમ શરીર 
₹ન્દ્રિયાદ્થિ પણુ રહિત છે એમ નિશ્ચયપૂવક જણી, (૮) 


શલોક;--અન'ત બહાણા રૂ૫પ', નિજ દેહે વ્યવસ્થિતમ્‌ । 
સાનહીના ન પશ્યન્તિ, જત્યન્ધા પવે ભાસ્કરમ્‌ ॥૯।। 


ભાવાથ“--પોતાના શરીરમા રહેલે બહ્મ અર્થાત્‌ પરમાત્મા, તે આત્મજ્ઞાન 
રહિત મનુષ્યોને દેખાતો નથી, જેમ જન્મથી અ*ધ સવુષ્ય સૂર્યને જેઈ 
શકતો નથી તેમ. (૯) 


શક્ષેકઃ--તદૂ પ્યાન' ક્રિયષતે ભ"ચે થે“ન કર્સ વિલ્લીયતે । 
તત્‌ ક્ષણુ' દૃશ્યતે શુદ્ધ, ચિત્‌ ચમત્કાર લક્ષયુમ્‌ 1૧૦1 


ભાવાથ:--જે ભવ્ય મોક્ષાભિલાષી મહાત્મા પરમાત્માતું' પ્યાન કરે છે, 
તેના આત્મદશનમાં ખાધક કર્મોનો લય અથવા ક્ષય થાય છે ને એજ ક્ષણે 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થવાથી આત્મ (પરમાત્મા) દશ'ન થાય છે જે અતિ 
ચમત્કારી લક્ષણ સ્વરૂપ છે, (૧૦) 


શલેોક;--ચિદાન'દમય' શુદ, નિરાકાર 4નિરામયમ્‌ । 
અન'*ત સુખ સ'પનન્‍્ત'; સજ સગ વિવજિ'તમ્‌ ॥૧૧।। 


ભાવા્ચ$--પરમાત્માનું સ્વરૂપ, સચ્ચિદાન'દમય, શુદ્દ, આકાર રહિત અને 
નિરોગ છે, સવ સુખાથી યુકત તથા દોષો (સ'ગ)થી રહિત છે. (૧૧) 


*્લેો૩ઃ--લેોકમાત્ર પ્રમાણી હિ, નિશ્રચે ન હિ સ'શય; । 
વ્યવહારો દેહ માતે, કથયન્તિ મુનિશ્વરાઃ 1૧૨! 


જાવાચ--સુનિશ્વરા આત્મ તત્વતે નિશ્ચય (તાત્વિક) દણિથી, ક્ષેત્રથી લેટ 


૭૦ ઉત્થાન 


મ્રમાણુ તથા વ્યવહારિક દણિથી દેહે પ્રમાણુ કહે છે, તેમાં સ'શયતે સ્થાન 
નથી, કારણુ કે જેમ દિપકને દષ્ાંતે (૧૨) 


શ્લેક:--યત્ક્ષણુ' હશ્યતે શુદ્ધ, તત્ક્ષણુ' ગત વિભ્રમઃ 1 
સ્વસ્થ ચિત્ત' સ્થિરી ભૂત', નિવિ*કલ્પ” સમાધિના ।।૧૩।। 


ભાવાર્થઃ--નિવિ*કલ્પ સમાધિના સમયે જ્યારે ચિત્ત શાંત તથા સ્થિર થાય 
છે, એ જ ક્ષણે આત્માતુ* દશન થાય છે તથા તે જ ક્ષણે સવ* સ'શયો 
નાશ પામે છે. (૧૩) 


શલોકઃ--સ એવ પરમ* બહા, સ એવ જિન પુ'ગવ । 
સ એવ પરમ તત્ત્વ, સ એવ પરમો ચુરુ 1૧૪ 


ભાવાર્થ:--પૂર્વોકત વિધિથી જે આત્મ ૬શ*ન થાય છે. બસ તે જ પર્ભહ્મ 
છે, તે જ જિનેશ્વર છે, તે જ કોષ્ઠ પરમ તત્ત્ત છે, તે જ ગુરૂએમા કશ્ોષ્ઠ 
શરૂ છે. (૧૪) 


શ્લોકઃ--સ એવ પરમ જ્યોતિ: સ એવ પરમ” તપઃ 1 
સ એવ પરમ પ્યાન", સ એવ પરમાત્મકમ્‌ ।૧૫।। 


ભાવાય;--તે જ પરમ કોષ્ઠ જ્યોતિ છે, તે જ પરમ કોષ્ઠ તપ છે, તે જ 
પરમ કોષ્ઠ ધ્યાન છે, તે જ પરમાત્મ તત્ત્વ છે. (૧૫) 
શલોકઃ--સ એવ સવ* કલ્યાણુ, સ એવ સુખ ભાજનમ્‌ । 

સ એવ શુદ્ધ ચિદૂ રૂ૫, શ એવ પરમ' શિવમ્‌ ।1૧૬॥ 


ભાવાય--તે જ સવ* કયયાણુરૂપ છે, તે જ સુખનું" ભાજન છે, તે જ 
કોષ્ડ રૌતન્યરૂપ છે, તે જ શ્ોષ્ઠ શિવ તત્ત્વ છે. (૧૬) 


શલેકઃ--સ એવ સાનરૂપો હિ, સ એવાત્માનચાડપરઃ 1 
સ એવ પરમા શાન્તિ:;, શ એવ શવતારકઃ 11૧૭! 


પર્‌સાન'દતી સપ્ધના ૭૨ 


ભાવાથ;--તે જ સાતશપ છે, તે જ આત્મા છે, અપર નથી તે જ પરમ 
શાન્તિરૂપ છે અને તે જ શ્ર'સાર્‌ શ્રાપથી પાર્‌ કરવાવાળા પ્રભુ છે. (૧૭) 


*લેકઃ--સ એવ પરમાન'દ, સ એવ સુખ દામકઃ । 
ચ એવ ધન રૌતન્ય, શ્ર એેવ ગુણુસાગરઃ 11૧૮ 


ભાવાથ--તે જ પરમાત્મા આન૬રૂપ છે, તે જ સુખના દાતા છે, તે જ 
શુદ્ધ ચૈતન્ય છે, તે જ ગુણ્ઞાના શ્વાગર છે. (૧૮) 


શ્લોકઃ--૫રમાલ્હાદ શ્ર'પત્ન', રાગદ્દેષ વિવર્જિ”તમ્‌ । 
સોડડુ' તુ દેહ મષ્યેસ્થો, યો નનાતિ શ્ર પ'ડિતઃ 1૧૯।। 


ભાવાથ*,--રાગદ્દેષ ૨હિત પરમ આલ્હા૬ સ્વરૂપ (પૂણુ) એવા પરમાત્મા 
અ'તર્યામિ દેવ શરીરમાં રહેલા છે; જવુ જે જણે તે જ પ'ડિત છે.(૧૯) 


શલેક?--આકાર રહિત' શુદ્ધ સ્વરૂપ વ્યવશ્થિતમ્‌ । 
સ્હ્િમષ્ટ ગુણપે1', નિવિકાર નિર'જનમ્‌ ।૨૦ા। 


ભાવાર્થ:--ચિદ્ધ પરમાત્મા આઠ ગુણથી યુકત, આકાર રહિત, કમ રજથી 
રહિત, શુદ્ધ સ્તરભાવિક સ્વરૂપે સ્મિત ૨૯ છે. (૨૦) 


શ્લેક:--તત્સમ' તુ નિન્નત્માન', ચો! જનાતિ સ પ'ડિતઃ । 
સશણુન્નન'દ ચૈતન્ય, પ્રકાશમતિ મહીમસે ।1૨૧।। 


ભાવા્થ..--તે બહમ તા સમાન પોતાના આત્માતે જે નણે છે તે જ પ ડિત 
છે, તથા તે પ'ક્તિ શ્રહેજન'ધ્રપી ચેતન્ય (બછા)તે પોતાની અ'તર સુખ 
વૃત્તિથી પ્રયત્ન કરીને પ્રગટ કરે છે, શર્માત્‌ પ્રકાશમય કરે છે. (૨૧) 


શલેઈકઃ--પાષાણેણું યમાં હેમ', દુગ્ધ મધ્યે યથા ઘુતમ્‌ । 
તિલ મષ્મે યથા તેલ*, દેઠ મષ્મે તથા [શિવઃ ॥૨૨।। 


[૭ર ઉત્થાન 


ચ્લેકઃ--કાણુ મધ્યે યથા વન્હિ?, શકિત રૂપેણુ તિઇતિં । 
અયમાત્મા શરીરૈષુ યો જતાતિ ચ પ'ડિતઃ 11૨૩ 


ભાવાથ“--જેમ પાષાણુની અ'દર્‌ સુવણુ* રહૈ છે, જેમ દૂધમાં ધી રહે છે, 
જેમ તલમા તેલ રહે છે, એમ જ શરીરમાં શિવ રહે છે, કાણમાં જેમ 
અશ્ચિ શકિત રૂપેથી રહે છે, એવી જ રીતે શરીરમાં આ આત્મા રહે છે, 
એમ જે જણે છે, તે જ પ'ડિત છે, બીન્ન નહિ. 


દૂધમાથી ઘી, તલમાંથી તેલ, પત્થરમાંથી સોતુ' અને કાજૃમાથી 
અગ્નિ પ્રયોગથી ભિન્ન કરાય છે એય જ ધ્યાતાદિ રાધતો દ્દારા શરીરથી 
આત્માના ભિન્નપણુાનો અતુભવ કરાય છે. (૨૨) અતે (૨૩) 


*લોક:--ખાન'દ રૂપ: પરમાત્મ તત્ત્ત', 
સમસ્ત શ'કલપ વિકલ્પ સુષ્તમ્‌ । 
સ્વભાવ લીના નિવસ*તિ નિય'*, 
જનાતી યોગી સ્વયમેવ તત્વમ્‌ 11૨૪ 


ભાવાથ“--સવ* પ્રકારના સ“કલ્પ વિકલ્પથી રહિત આન'દરૂપ મરમાત્વ 
તત્વના સ્વરૂપમાં નિત્ય લીન રછેતા યોગીગણુ પોતે પોતાતે જશે છે કોને? 
ઉપરોકત ગુણુવાળા પરમાત્મ તત્વને, (૨૪૦ 


શ્લ્ેકઃ--યે ધમ”શીલા સુનય પ્રધાનાશતે, 
દુઃખહીના નિયત' ભવન્તિ 1 
સ'માપ્ય શીદ્ય' પરમાત્મ તત્વ”, 
તવ્રજન્તિ મોક્ષ ક્ષણુમેકમપ્યે ।૨૫।। 


ભાવાર્થ:--જે ધમ"ક્ષીલ સુનિયોા છે, તે કોષ્ઠ પુરૂષો [નેશ્ય કરીને સદા દુઃખ 
રહિત હેય છે, તે શીદ્ય જ પરમાત્મ તત્ત્વતે પ્રાપ્ત કરીને એક ક્ષણુમા જ 
મુકિતને પ્રાપ્ત કરે છે. (૨૫) 


11 પરમાન'દ પ'ચવિ'શતિ સમાપ્તમ્‌ 1 


પર્માત'દની સપ્ધના ૭૩ 


*ટ્વૈક:--વિરમ વિર્મ સ*ગાન્‌ સચ સચ પ્રપ ચમ્‌ ! 
વિસજ વિસૃજ મોહ, વિદ્ધિ વિદ્ધિ સ્વતત્વમ્‌ । 
કલય કલય વ્રત્ત(, પશ્ય પશ્ય સ્વટ્પમ્‌ । 
કુર કરૂ પુરૂષાર્થ, નિવૃતાન'દ હેતે: 11૧1 


ભાવાચ--હે આત્મન્‌ | જે સ'ગથી આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્તિમાં વિ થાય, 
એવા સ'ગતેા યાગ કર, લાગ કર, તથા એવા પ્રપ'ચતે છેડ, છોડ 1 
અને માહતેો પણુ યાગ કર તથા પોતાના શરીરમાં રહેલ જે આત્મ 
તત્વ છે એતે ન્નણુ ન્નણુ ! એળખ તથા એ જ જ્ઞાનતુ' મનન કર, 
મનને કર | પોતાના સ્વરૂપને નને જે | તથા સુકિતના આન'દ માટે પુરૂષ, થે 
કરે પુરૂષાર્થ કર | (૧) 


ગલેકઃ--અતુલ સુખ નિધાન, સાન વિજ્ઞાન ખીજ” । 
વિલય ગત્‌ ડેલ'કમ્‌ શાન્ત વિશ્વ પ્રચારમ્‌ । 
ગલ્લીત સકલ શ'કમ્‌ વિશ્વ રૂપ વિશાલમ્‌ । 
ભજ વિગત વિકારમ્‌ સ્વાત્મનાત્માનમેવ ॥ર૨ 


ભાવાર્ચ:--હે આત્માં જે અન'ત સુખના નિધાન તથા જ્ઞાન વિજ્ઞાનના 
ખીજ (મૂળ) સમાત જેના શમસ્ત દોષ! નાશ પામ્યા છે તથા શાન્ત 
થઈ ગયે છે. વિશ્વને! વિસ્તાર જેમાં તથા વિવિધ પ્રકારના સ'શય જેના 
નણ ચઈ ગયા છે, તથા જે વિશ્વરૂપ વિશાળ છે, એવા નિવિષકાર્‌ પર- 
માત્માનેૅ ભજ તેનો આશ્રય લઇતે, સ્વ આત્માતે પ્રકટ કર. (૨) 


*'કેકઃ--યદિ વિષય પિશાચી નિર્ગતા દેહ ગેહાત્‌ । 
સપદિ યદિ વિશીર્ણા, મોહ નિદ્રાતિરેક । 
યદિ યુવતિ કર“કે નિમમત્વ' પ્રપન્તો । 
ઝગીતી નન્‌ વિધેહિ બહ્મખીથી વિહારમ્‌ ॥૩।। 


૭૪ ઉત્થાન 


ભાવાથ'?--હે સાધક ને તારા શરીરરૂપી મ'દિરમાંથી વિષયાસકિતરૂપી 
પિશાચણી નીકળી ગઇ છે તથા ને મે।હરૂપી પ્રગાઢ નિદ્રા શીદ્ર દૂર થઈ 
ગઈ છે તથા નને નવયુવતીમ્ોના કર સ્પશ્થી થવા વાળા સુખોમાં તને 
અધ્રિયતા પ્રતીત થાય છે તો શીઘ્ર જ નિશ્ચય કરીને છ્હ્યાના માર્ગમાં 
વિહાર કર અર્થાત્‌ આત્મ આરાધના કરવામાં શીઘ્ર જ તત્પર થઈ જ (8) 


પ્રકર્ણુ ૧૦સું 
|. 
સુકિતની સાધના 
નિવાખુષ ષટક 


શલોકઃ--મતેોણુદ્ધ્યાહ'કાર ચિત્તાની નાહમ્‌ । 
ન ચ શ્રોત જિવ્હે ન ચ પ્રાણ નેત્રે । 
ન ચ વ્યોમ ભૂમિન' તેજ્ને ન વાયુ-। 
શ્રિદાન*૬ રપઃ શિવોાડહુમ્‌ શિવોડહમ્‌ ॥૧॥ 


ભાવાર્થ :--હુ' મન, છ્ુદ્ધિ, અણે'કાર અતે ચિત્ત નથી, કાન અને જીભ. 
નથી, નાક પયુ નથી, આકાશ્ન અતે પૃથ્વી નથી, તેજ અને વાયુ પણુ 
નથી પરતુ હું ચિદાન'દ સ્વરૂપ સિવ છું શિવ છું. (૧) 


*લેકેઃ--ત ચ પ્રાણુ કસો ન વૈ પચ વાયુ- । 
ન વા સપ્ત ધાતુ ન' વા પચ 'ાશઃ 1 
ન વાક્‌ પાજ્ધિ પાદ ન ચોપસ્મ વાયુ- । 
1શ્રદાન'દ ૨૫૬ શિવોાડ્હમ્‌ શિવોાડહુમ્‌ ॥૨॥ 


'૭૬ ઉત્થાન 


ભાવાથ- હું જળ તથા પ્રાણુ વર્ગ નથી, હું પાંચ પ્રકારના વાયુ નથી, 
તેમજ સાત ધાત્તુ પણુ નથી. વાણી, હાથ, પગ નથી, જતેન્દ્રિય પણુ 
નથી, પરતુ હું ચિદ્ાન'દ સ્વરૂપ શિવ છુ શિવ છુ (ર) 


શ્ક્ષોકઃ--ન મે દ્વેષ રાગો, ન મે લોભ મોહી । 
મદો નેવ મે, નેવ માત્સય* ભાવઃ । 
ન ધર્મો ન ચાર્થા; ન કામો ન મોક્ષ- । 
શ્રિદ્ાન'દ રૂપ# શિવેાડહુમ્‌ શિવાડ્હુમ્‌ ।૩।। 


ભાવાથ':--હું દ્ેષ તથા રાગ, રૂપ નથી, લેભ તથા મોહ પણુ નથી; 
મદ પણુ નથી, મત્સર ભાવ પણુ હુ' નથી, ધર્મ, અર્થ કામ અને મોક્ષ 
પણુ હુ* નથી, પર*તુ હુ* ચિદાન'દ સ્વરૂપ શિવ છુ શિવ છું (૩) 


શલ્ોકઃ--ન પ્રુણ્ય” ન પાપ' ન સૌખ્ય' ન દુ:ખમ્‌ । 
ન સ'ત્તો ન તીથ” ન વેદ્દા ન યજ્ઞાઃ । 
અહ ભોજન' નેવ, ભોજ્ય' ન ભોક્તા । 
શ્રિદાન'૬ રૂપઃ શિવેડ્હમ્‌ શિવેડ્હમ્‌ ॥૪। 


ભાવાથ$--હુ' પુણ્ય પ નથી, પાપ રૂપ નથી, સુખ રૂપ કે દુઃખ રૂપ 
પણુ હુ' નથી, મ'ત્ર નથી, તીથ નથી, વેદ નથી, યસ્ઞ નથી, હુ* ભો।જન 
નથી, ભોજ્ય નથી અને ભેક્તા પણુ નથી હુ” તો ચિદાન'દ સ્વરૂપ 
શિવ છુ શિવ છુ (૪) 


*ક્ોકઃ--ન મૃત્યુ ન શ'કા ન મે ન્નતિ ભેદઃ । 
પિતા નેવ મે નૈવ સાતા ચ જન્મ 1 
ન બન્ધ્રુ ન' મિત્ર" ચુરુ ને“વ* શિષ્ય- । 
શ્ચિદાન'૬ રૂપઃ શિવોડ્હમ્‌ શિવોડ્હમ્‌ ॥પા! 


ભાવાય--મને મૃત્યુની શકા નથી, મારામાં ન્નતિતો ભેદ નથી, સારે 
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મુક્તિની સાધના ૭૭ 


પિતા તથી; માતા નથી અને જન્મ પદ્ય તથી તેમજ ગુર્‌ કે શિષ્ય પણુ 
મારે નથી, મારે ભાઈ નથી, મિત્ર નથી, હું તો ચિદાન'દ સ્વરૂપ [શિવ 
છું% શિવ છુ. (૫) 


શ્લેકઃ--અહ' નિવિકલ્પી નિરાકાર રૂપી । 
વિભૂત્યાચ્ય સર્વત્ર, સવે“ન્દ્રિયાણામ્‌ । 
ન ચા સ'ગત' નેવ સુક્તિ ન* મેય- । 
શ્રિદાન'દરૂપઃ શિવોડહમ્‌ શિવોાડહમ્‌ 1૬11 


ભાવાથ:--હું નિવિકલ્પ નિરાકારરૂપ વિભ્ુ' છું' તથા સવ* સ્થાન પર્‌ 
તથા સવ* જ્ન્દ્રિયામાં વ્યાપક થઈ રલો છુ: મારામાં સદા સમતા છે. મને 
બ'ધન કે સુક્તિ નથી, હું તો ચિદાન દ સ્વરૂપ શિવ છુ', શિવ છુ. (&)' 


આત્સેો।સૈધાર 
વિષે 


(મ'ધ-મેપ્ક્ષ વાકચે।) 


વાકય $-દેહાદી નાત્મત્વેનાભિ મન્યતે સોડભિમાન આત્માતો ખ'ધઃ ॥૧।1 


અર્થ :-આત્માથી ભિન્ન જીદા જુદા પદાર્થોને પોતાના માને તે ચિથ્યા 
અભિમાન તે આત્માતે બ'ધનનુ' કારંથુ છે. (૧) 


વાકય :-તન્નિજૃત્તિ મોક્ષઃ ।1૨॥ 
અર્થ $-તે સિથ્યા અભિમાન દૂર થવું તે જ મોક્ષ છે, (૨) 
વાકય :- દેવ સતુષ્યાઘુપાસના કામ સ'કલ્પો બ'ધ: ॥ર।। 


અર્ચ :- દેવ સતુષ્ય વગેરેની સેવા કરવાના સ'કલ્પો, મનોરથો તે બ'ધનતું 
ક[ર્‌ણુ છે. (૩) 


૭૮ ઉત્થાન 


વાકય $- કતુત્વાઘહ કાર શ'કલ્પો ખ'ધઃ 11૪ 

અથ* $- કર્તાપણું વગેરે અહ'કાશ્ના શ'કલ્પો તે બ'ધન છે. (૪) 

વાકય ;- કેવલ' મોક્ષાપેક્ષા કામ સ'કલ્પો બ'ધઃ ।૫।। 

અથ :- કેવલ મોક્ષની ઈચ્છારૂપ મતોરથનો સ'કલ્પ બ'ધન છે. (પ) 

વાકય :- સ'કલ્પ માત્ર સ'ભવો ખ'ધઃ ।1૬॥ 

અર્થ :- હરકોઈ સ'*કલ્પ કરવાથી ખ'ધન થાય છે. (૬) 

વાકય $- મમેતિ ખબધ્યતે જ'તુ ન મમેતિ વિસુચ્યતે ॥૭ા 

અય :- ક્રેોઇપણુ પદાથ પર આ મારે, મારી, મારુ' એમ મમતા કરવાથી 
જીવ ખ'ધાય છે, અને મારુ' ક'ઈ જ નથી એમ સમતા છોડવાથી, 

મુક્ત થાય છે. (૭) 

વાકય :- મમત્વેન ભવે જ્જીવો નિમ'મત્વેન કેવલઃ ॥૮॥ 

અર્થ :- હરકોઈ પદાથ પર મમતા કરવાથી આત્મા જવ રૂપ બતે છે 
અતે તે મમતા છોડવાથી કેવળ પરમાત્મા રૂપ બતે છે. (૮) 

વાકય :- સ્વસ'કલ્પ વિશાદ બહદ્દો નિઃસ'કલ્યાદૂ વિસુચ્યતે ।।। 

અથ* :- પોતાના સ'કલ્પોતે વશ થવાથી આત્મા ખ'ધાય છે અતે સ'કલ્પોતો 
જાગ કરવાથી સુક્ત થાય છે. (૯) 

વાકય :- પ્રચ્છા માત્ર મવિધેય' તન'શે મોક્ષ ઉચ્યતે 13૦1 - 

અથ $- કોઈ પષ્યુ પ્રકારની ૪ઇર૭ઠા એ જ અવિઘા ( અજ્ઞાન) હોઈ 
ખ'ધનરૂપ છે અતે તે ૪ચ્છાઓઆનો નાશ તે જ મોક્ષ કહેવાય છે (૧૦) 

વાકય $- ભોગેચ્છા માત્રક” ખધસ્તત્‌ યાનો મોક્ષ ઉચ્યતે ।1૧૧।। 

અય* :- હરકોઈ ભોગની ઈચ્છા તે ખ'ધન છે અને તે ધચ્છાઓનો લાગ 
તે મોક્ષ કહેવાય છે. (૧૧) 

વાકય :- અનાસ્થવ હિ નિર્વાયુ* દુઃખમાસ્થા પરિગ્રહઃ ।૧૨॥। 


સુક્તિની સપ્ધના ૭્હ 


અચ :- કોઇપણુ ઈચ્છાથી રહિત થવું તે જ મોક્ષ છે અતે કોઈપણુ 
પચ્છાનો સ્વીકાર કરવા તે જ દુઃખ રૂપ બ'ધન છે. (૧૨) 
વાકય :- કમણા ખધ્યતે જ'તુવિધયા ચ વિસુચ્યતે 1૧૨।। 


૨ 


અર્થ :- કર્મથી જીવ બધાય છે અને સ્તાનથી મુક્ત થાય છે. (૧૩) 
વાક્ય :- સ્વરૂપાવસ્થિતિ મ્રુંક્તિસ્તદ્‌ ભ્ર શોડહ'ત્વ વૈદનમ્‌ 11૧૪।। 


ને 


અચ .- આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવી તે મોક્ષ છે. અને અહુ' ભાવતો 
અનુભવ તે મેોક્ષથી ણ્રષ્ટતારૂપ--બ'ધન છે. (૧૪) 
વાકય $- ચિત્તે ચલિતે સ'સારો નિશ્ચલે મોક્ષ ઉચ્યતે 11૧૫।। 


શ્ર 


અથ :;- ચિત્ત ચચલ રહે--વિષચોમા ભમ્યા કરે તે ચ'સાર છે અને 
તે જ ચિત્ત નિશ્ચલ બતે વિષયોથી વિરક્ત ચઇ આત્માતુંજ ચિ'તન 
પ્યાન કરે તે મો[ક્ષરૂપ છે. તેને મે!ક્ષ કહેવાય છે. (૫૫) 

વાક્ય :- બધે હિ વાસના બહો, મે ક્ષઃ સ્યાદૂ વાસના ક્ષય? ।1૧૬।। 


અય :- વાસતાએથી બ'ધાવુ તે જ બધન છે અતે વાસનાઓતો નાશ 
ચવા તે જ મોક્ષ રૂપ છે. (૧૬) 


પ્રકરણુ ૨૧સુ' 


નડ... 
આત્સ સાધના 
કં'ઠાભરણસ્‌ 


શ*લેકઃ--સ'સાર્‌ દીધ રેગસ્ય, સુવિચારો મહીષધમ્‌ । 
માડ્હમ્‌ કસ્ય ચ સ'સારે વિવેકેન વિલીયતે ।1૧।। 


અથ--સ'સારરૂપી દીધ રોગને દૂર્‌ કરવા માટે, સારા વિચારરૂપી મહાન 
ઔષધ છે, સુવિચાર એટલે હું કાણુ અતે સ'સાર કોતે થયો છે એવે! વિવેક 
કરતા આવડે, તો સ'સાર વિલીન થઇ ન્નય છે, જેમ ઓષધથી રૅૉગ 
શાત થ૪ નય છે તેમ વિચાર અને વિવેકથી સ'સારતો રોગ નાશ થઇ 
શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે, (૧) 


શ્લોકઃ--શુહ્દો નિર'જતોડન'તો ખાધે! ડહમ્‌ પ્રકૃતેઃ ૫ર$ 1 
ચેણુમાન ઇંમ' દેહ' પશ્યામ્યન્ય શરીરવત્‌ ॥૨॥। 


અથઃ-હુ* શુદ્દ છુ, નિર જન છુ, ખોધ સ્વરૂપ છુ, અન'ત છુ”, જાન 
સ્વરૂપ છુ* અને પ્રકૃતિથી પર છુ' તથા મારા આ દેહની ચેષ્ટા (ક્યા)તે 


ચઅાત્મ સાધના 6૧ 


ખીન્નતા શરીરની માકક જુદી જેઉ' છુ અર્થાત્‌ દેહ તથા તેની ક્યા 
મારાથી ભિન્ન છે. (૨) 


શલોકઃ--દેહેડ્હુમ્‌ માત પાશેત, દઢ ખદ્ધોડસિ સવ'ત# । 
ખોધોડ્હ' સાન ખડગેન ત' નિકૃત્ય સુખી ભવ ॥ગા 


અથ*--હુ' દેહ છુ' એવુ' અભિમાન થવુ' એ જ બ*ધંત છે, તેનાથી 
સવ પ્રકારે ખ'ધન થાય છે. હુ' ખોધ સ્વરૂપ છુ', નાન સ્વરૂપ છુ 
એવા જ્ઞાનરૂપી તલવારથી બ'ધન તોડીને સુખી થાવ, (૨) 


શલેકઃ--યેત શખ્દ' રચ" રૂ૫: ગ'ધ' જતાસિ રાઘવ । 
તમાત્માન' પર"થહ્મ જનાહિ પરમેશ્વગ્મ્‌ ॥૪ા। 


અચ:--હે રામ જે આત્માથી શખ્દ રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પશ અતે સવ" 
કઈ જણી શકાય છે તે આત્માતે જ પરથ્રહ્મ ભણે! અને તે જ પરમેશ્વર 
છે () 


શલેકઃ--સોડહુ ચિન્માત્ર મેવેત્તિ ચિન્તન ધ્યાન સુચ્યતે । 
પ્યાનસ્ય વિસ્મૃતિઃ શમ્યટૃ શમાધિર્ભિધીયતે ।૫। 


અર્થ$--ચિન્માત્ર જે પરમાત્મા તે જ હુ' છુ' એવુ" નિર'તર સ્મરણુ 
કરવુ' તે ધ્યાન છે અને એવા ધ્યાનની વૃતિતુ* વિસ્મંરણુ ' તેતે સમાધિ 
કહે છે, (પ) 


શલોકઃ--ત માતસ' કમ શુભાશુભ” મે, 


ન કાવિક* કમ" શુભાશુભ” મે । 
ન વાચિક' કમ શુભાશુભ” મે, 


સાનામૃત' શુદ્ધ મતિન્દ્રિયાડ્હુમ્‌ ॥૬1। 


૮્જ્‌ “ઉત્થાન 


અથ--મનથી જે શુભાશુભ કમ થાય છે તે મારા નથી, વચતથી જે 
શુભાશુભ કમ થાય છે તે પણુ સારા નથી, કાયાથી જે શુભાશુભ કસ 
થાય છે તે પણુ મારા નથી, હુ' તો સાનામૃત સ્વરૂપ જુદ્ધ તથા 
ઈન્દ્રિયાથી પર અતિન્દ્રિય આત્મા છું. (૬) 


શલેકઃ--નમે રાગાદિકો દોષો, દુઃખ' દેહાદિક" ,ન મે । 
આત્માન' વિદિ મામેક', વિશાલ* ગગનોપમમ્‌ ॥૭ા। 


અથ*--મતે રાગાદિ દોષો નથી, દુઃખ પણુ નથી, મને દેહાદિક દોષે 
પણુ નથી, મને વિશાળ આકાશ જેવે। નિલે"“પ તથા વ્યાપક આત્મા તું 
જાણુ (૭) 


*લોકઃ--અતીતા નાગ'ત કર્મ, વતમાન તથૈવ ચ । 
ન કરોમિ ન ભુ'ન્તાંમ, ઈતિ મે નિશ્વલા મતિ; ।૮॥ 


અથ:--ડું ભૂતકાળનું, વતમાન કાળનું અને ભવિષ્ય કાળનું કમ કરતો નથી 
અતે ભોગવતો પણુ નથી એવી મારી દઢ નિશથ્લ મતિ છે. (૮) 


શ્લોક:--પિતા ચ માતા ચ,કુલ' ન. ન્નતિ 
જન્માદિ મૃત્યુન્ચ મે કદાચિત્‌ । 

સ્તેહ" વિમાહ્‌' ચ કથમ્‌ વદામિ, 
સ્વરૂપ નિર્વાંયુમનાસયોડહસ્‌ ॥૯॥ _ 


અથ*:--મારે માતા, પિતા, કુળ કે “તિ નથી અતે મારે જન્મ મૃત્યુ 
આદિ પણુ કદી નથી, હુ' સ્તેહ તથા મોહના અભાવને કેવી રીતે કહુ' ? 
"મ કે હુ* સ્વરૂપે જ મોક્ષરૂપ તથા નિર્દોષ છું, (૯) 


*લે[(કઃ--ત ચાસ્તિ દેહો ન ચ મે વિદેણે, 
ત્રુદ્ધિમનો મે ન હિ ચેન્દ્રિયાણિ । 


કત્મેસાસના ૮૩ 


12: 


'રૂગ વિરાગશ્ર કથ” વદામિ, અ 


/ *! 'સ્વરૂપ' નિર્વાયુ મનામયોાડ્હમ્‌ 1૧૦॥। 


અથ“--મારે દેહુ નથી, હું દેહ રહિત પથ નથી, મારે ષુદ્ધિ, મન કે 
ઈન્દ્રિયા પણુ નથી. તો પછી મને રાગ કૈ વિરાગ છે, એમ ડું ક'ઈ રીતે 
કડું | કેમ કે હું તો સવરૂપે જ મોક્ષર્પ તથા રો છુ" (૧૦) 


શલોકઃ--પ્યાનાનિ સર્વાણિ પરિત્યજન્તિ 
શુભાશુભલ' કમ* પરિત્યજન્તિ । 
ત્યાગામૃત'તાત 1પિર્ખાન્ત ધીર્‌ાઃ 


151 સ્વરૂપ નિર્વાયુમનામયાડ્હમ્‌ ।૧૧। 


અચ :--હૈ તાત | ધીર (સાનીએ।) સવ* ધ્યાન છોડે છે અને શુભ તયા 
અશુળ કમષ્તો પણુ ત્યાગ કરે છે તેએ ત્યામ રૂપ . અમૃત જ. પીએ છે 


(કેમ કે તેઆ સમજે છે કે) હું આત્મસ્વરપે જ - મોક્ષરુપ - તયા 
નિર્દોષ છું (૧૧) 


શ્લેક:--નાણ' દહ જન્મમૃત્યુ કતો મે, એ પદ છટ 


૬ _ નાહુ' પ્રાણુ; ક્ાત્પિપાસે કતો રે 1 
, નાહુ' ચેતઃ શોક મોહી ગુતો મે, 
નાહ” કર્તા ખ'ધ મોક્ષો કુતો મે 1૧૨ 
'એથ--હું શરીર નથી તો પછી મોરે જન્મેમરણુ કયાંથી હોય ?'” 
બ્રૉયુ નંથી તો પછી મતે ભૂખ "કે તરસ કયાંથી હેય ? હુ*-ચિત્ત રી 


તતો 'પછી મને શોક તથા' મોહ'કયાંથી હોય ? અને હુ કા નથા' ત્તા 
પછી સતે ખ'ધન કે મોક્ષ કેમ સ'ભવે ? (૧૨) 


ર ન 


શ્લોકઃ--આનન્દ્મન્તે નિજ*માશ્રયન્ત માશાપિશાચીમવસાનયૅન્તમ્‌ ॥ 
આલેોકયન્ત' જગેદિન્દ્રન્નલમાંપત્ત્‌ કથ” માં ત્રવિશેદસ'ગમ્‌ ॥૧૩। 


«૪ . ઉત્થાન 


અથ"--હુ' આન'દ સ્વરૂપ આત્માતે હૃદયમાં અતુભવી રલ્રો છુ', આશા 
રૂપી પિશાચણીની અવત્રણુના કરુ' છુ' અને જગતને ૫ન્દ્રજ્નળ નેવું જઇ 
રલો છું, આમ સવ સ'ગથી રહિત મારામાં આપત્તિ કેવી રીતે પ્રવેશ 
કર્‌ ? (મતે દુઃખ 'કેવી રીતે થાય ? ) (૧૩) 


શ્લેકઃ--દેવાચ“નસ્નાન શૌચ ભિક્ષાદી વત'તાં વપ્રુઃ । 
તાર* જગતૃવાફૂ તદ્ત્‌ પઠત્વામ્નાયમસ્તકમ્‌ 1 
વિષ્ણુધ્યાચેત્‌ ધીયઠ્દા બંહ્યાન' દે વિલીયતામ્‌ । 
સાધ્યહ'કિચિદપ્યત્ર ન કુવે" નાપિ કારયે 1૧૪ 


અથ'$--દેવ પૂન્ન, સતાન બહારની અતે અ*દરની પવિત્રતા અતે ભિક્ષા 
વગેરે ફ્િાએ। કરવામાં શરીર ભલે પ્રવૃત્તિ કરે, વાણી ભલે ૩#કારનો જપ 
કરે તેમ જ શાસને પાઠ ભલે કંરે અને બુદ્ધિ અંથેવાં મનં પરમાંત્માતું 
પ્યાન 'કરે અયંવા બહ્માન'દમાં ભલે લીન બને ધય હું તો સાક્ષીશેપ જે 
હું, તેથી તેમનું ક'ઈ જ હુ' કરતો કે કરાવતો નથી. (૧૪) 


શ્લોકઃ--ચક્ષુષો દ્રષ્ટા શ્રોત્રસ્ય દ્રષ્ટા મનસે! દ્રષ્ટા 
વાચો દ્રષ્ટા યુષ્ધે દૃષ્ટા । 
પ્રાણુસ્ય દ્રષ્ટા તમસે! દ્રષ્ટા સર્વ સ્ય દ્રષ્ટા તતઃ 
સવ*સ્માદન્યો વિલક્ષણ: 1૧૫ 


અર્થ(--આ આત્મા સક્ષુ ઇન્દ્રિયતો દ્રષ્ટા છે, શ્રોતેન્દ્રિયનો દ્રષ્ટા છે, 
મનને! દ્રષ્ટા છે, વાણીને દ્રષ્ટા છે, યુદ્ધના દ્રષ્ટા છે, પ્રાણુતો દ્રષ્ટા છે, 
અન્તાનતે દ્રષ્ટા છે અતે સવનો દ્રષ્ટા છે તેથી સથી જુદ્દો અતે જુદ્દ 
લક્ષણ્‌ાવાળા છે. (૧૫) 


શ્લોકઃ--બાહાણ્ય' કુલ ગોત્રે ચ નામ સૌ'દર્ય જતય: । 
“સવે” સ્થૂલગતા હેતે સ્થૂલાદૂ ભિન્સ્ય મે નહિ 11૧૬1 


માત્મસાધનપ ી ટપ 


અ્થ:--ધાહાણુપણું, કુલ, ગોત્ર નામ સૌ'દયં અને જતિ આ બધા સ્થૂલ 
શરીરતા જ ધર્મો છે અને હુ' તો સ્થૂલ શરીરથી જુદે જ છુ' તેથી 
તેમોતે અતે મારે ફક'ઈ જ સ'બ'ધ નથી, (૧૬) 


શલોકઃ--ક્ષુત્પિપાચાન્ધ્યબાધિયં કામફેધાદયોડ ખિલાઃ । 
લિ'ગં દૈહગતા હેતે હલિ'ગશ્ય ન વિદ્યતે 1૧૭ 


અથ':--ભૂખ, તરશે, અ'ધપણું, બહેરાપણું, કામ, ક્રોધ વગેરે આ ખધ્‌ા 
ધર્મો લિંગ (સટ્ઠમ)્‌ શરીરના છે અને હુ તો સૂક્મ શરીરથી રહેત છુ”, 
ભિત્ન છુ' તેથી તેઓને અને મારે ક'ઈ જ સ'બ'ધ નથી. (૧૭) 


શલેક;--નિદ્રાયા લોકવાર્તાયા? શખ્દાદેરાત્મ વિસ્મૃતેઃ । 
કાચિન્નાવસર્‌' દત્ત્વા ચિન્તયાત્માનમાત્મનિ ।।૧૮॥ 


અય:--નિદ્રાને; લોકની વાતોને, શખ્દાદિં વિષયોને અતે આત્માના 
વેસ્મરણુતે કદી વખત (અવસર ) ન આપી, હદયમાં આત્માંવુ' % 
ચિત્તનં કર. (૧૮) 


શલોકઃ--સવષ વ્યાપાર સુત્સજ્ય અહ” બહેતિ ભાવય 1 
'અહ* બ્રહ્મેતિ નિશ્રિય ત્વહુ'ભાવ” પરિત્યજ ॥૧ટ।। 


અર્ચ;--સવ વ્યાપારતો લાળ કરી, “હુ' લહ્મ છુ” આવો વિચાર કર, 
અને 'હુ* બહા છુ” આવો નિશ્રય કરી “'હુ”પણાનો પણુ ત્યાગ કર-- 
કેવળ ખહ્ારૂપે જ સ્થિતિ કર (૧૯) 


'લેકઃ--આદિ સખ્યા વસાનેણુ, દુઃખસવ*સિદ' યતઃ 1 
તસ્માત્‌ સ૧* પરિત્યજ્ય, તત્ત્વનિછો ભવાનઘ ॥રના 


૮૬ , ઉત્યામ 


અથ':--આ સવ જગત આંદિ મધ્ય તે અ'તમાં 'દુઃખરૂપ % છે -. માટે 


સવ*તો યાગ કરી, હે નિર્દોષ મુમુક્ષુ (આત્મરૂપ) તત્વ વસ્તુમાં જ' હું 
સ્થિર થા. (૨૦) ક .ઃ 


જ 


શ્લોક:--યત્કરામિ યદશ્ષામિ, યજ્જુ હોસમિ દદામિ યતૂ । 
એતત્સવ* ન મે કિ” ચિદિશુદ્ધોડ્હેમન્નેડવ્યય? ।૨૧।। 


અય-હુ' જે કરુ' છુ”, જે જમુ' છુ, જે ત્યાગુ' છુ" અતે જે આપુ 
છુ”, આ ખધું માર્‌' ક'ઈ જ નથી ( એટલે હુ' ક૪ જ કરતો નથી ) 
હુ* તો વિશુદ્દ જન્મ રહિત અવિનાશી આત્મા છુ. (૨૧) 


ન્ન 


શલેકઃ--નાહ' ચોગી નો વિચોગી ન રાગી । ા 
નાહ* ક્રોધી નૈવ કામી ન લોભી | * જ ૨ 
નાહુ* ખદ્દો નાપિ યુડતો ન સુક્તઃ 1 ' 
સાક્ષી નિત્ય: પ્રત્યગેવાહમસ્ઃમિ ॥૨૨।। 


અય--હુ' ચોગી નથી, વિચોગી નથી, રાગી નથી, , કાધી નથી, કામી 
નથી, લોભી નથી, બ'ધાચેલો નથી, કોઇની સાથે ન્તેડાયેલો નૃથી કે 
જાઈથી છૂઢા થયેલો નથી, હુ તો સાક્ષી, નિત્ય અને પ્રસ્યગાત્મા જ છુ 
(૨) 


શ્લોકઃ--નાણ સ્થૂણો નાપિ સૂહ્મો “ન દીર્ધો । 
નાહ બાલો નો યુવા નાપિ વૃદ્ધદ । 
નાહુ' કાણ નાપિ મૂકો ન ષ'ઢ$ । 

સાક્ષી નિત્ય: પ્રત્યગૈવાહમસ્મિ ।।૨૩।। 


અર્થઃ--હુ' સ્થૂલ નથી, સ્રહમ નથી, લાંબા નથી, ટ્ર'કો નથી, બાળક 
નથી, યુવાન નથી, ૬૧૯ નથી તેમ જ હુ કાણ નથીં, મૂગા- નથી કે 
નપ્રુ'સક નથી, હુ" તો સાક્ષી નિત્ય અને પ્રત્યગાત્મા જ છુ'. (૨૨) 


ખાત્મસપ્ધના હ૭ 


શોકઃ--ત મેડસ્તિ દેહેન્દ્રિય ણુદ્ધિ યોગો । 
ન પુણ્ય લ્લેશે'ડપિ ન પાપ લેશઃ । 
ક્ષુધા પિપાષાદિ ષડૂ મિ” દૂ?$ 1 
સદા વિમુક્તોડશ્મિ ચિદેવ કેવલઃ ॥૨૪। 


અથ--મને દેહ્‌, ઈન્દ્રિયો કે થુદ્ધિ સાથે ઘ'ભ'ધ નથી, મારામા પુણ્યે 
લેશ નથી કે પાપતે પણુ લેશ નથી, ક્ષુધા, તૃષા 'આદિ ૭ ઊમિઓથી 
હુ' દૂર છુ, સદા અતિશય મુક્ત છુ* અતે કતલ શૈતન્ય સ્વરૂપ જ 
છુ. (૨૪) ] 


*દે'ક:--કેલ્સા$ સ્યુર્વાસરા એવ જ'તો જ*ન્માદિકારણુમ્‌ । 
સાત નિષ્ઠાસિતા દાહે તાસા ને જન્મ હેતુતા । 
ખીજન્યચિ પ્રદગ્ધાનિ ન રોહન્તિ યથા પુન? । 
સું'ન દગ્ધૈસ્તથા કલસૈર્નાત્મા સ પદ્યતે પુન? 1૨૫1 


અર્થઃ--વાસનાએ જ કલેશે છે અતે તેએ જ પ્રાણીને માટે જન્મનું 
કારણુ ખને છે પણુ જ્ઞાન નિણ રૂપ અર્થી એ વાસતાએ। ખળાી નય છે 
ત્યારે જન્મતુ' કોઈ કારણુ રહેતુ' નથી, જેમ અગ્નિથી બળા ગયેલાં 
બીજ ફરી ઊગ્રતા નથી, તેમ સાન વડે કલેશે ખળા ન્નય છે ત્યારે 
આત્માને ફૂરી જન્મ લેવો પડતો નથી, (૨૫) 


*લેક:--તસ્માન્યુમુજ્દેઃ કતવ્યા સાતનિણા પ્રયત્તતઃ 1 
નિઃશેષવાસનાક્ષત્યૈ વિપરીત નિજૃત્તયે 1૨૬1 


અર્થ:--એટલા સાટે સુમૃક્ષુમે વાસતાઓનો સ*પૂણુ નાશ થાય તે સાટે 
અતે દેહાદિ ઉપરની વિપરીત આત્મભાવના દૂર કરવા સારુ* પ્રયત્તથી 
સાન નિષ્ા ફરવી જેઈ એ. (૨૬) 


૮૮ ઉત્થાન 


શ્હોકઃ--શુદ્ધોડ્ડ' ખુદ્ધોડ્હમ્‌ પ્રત્યત્રુપેથુ નિત્ય સિદ્ધોડહમ્‌ 1 
શાંતાડ્હમન'તાડહ" સતત પરાન'દ સિ'્ુ રેવાહમ્‌ ।૨છા 


અથ:--હ' શુદ્ધ છુ, હુ' છુદ્ધ છુ, પ્રત્યગાત્મા સ્વરૂપે હુ [નેત્ય સિદ્ધ 
છી', હુ' શાંત છુ', હુ' અન'ત છુ' અને સારી રીતે વ્યાપેલા “પરમાન'૬' 
તે! સમુદ્ર હુ' જ છુ. (૨૭) 


શ્લોકઃ--સ્વાત્મ તત્વ સમાલ'ખ્ય કુર્યાત્પ્રકૃતિ નાશનમ્‌ । 
તે નૈવ મુકતો ભવતિ નાન્યથા કમ 'કોટિભિઃ ॥૨૮1 


અથ--પોતાના આત્મ તત્વનો આશ્રય કરી, પ્રકૃતિનો નાશ કરવો કેમ કે 
તેથી જ મનુષ્ય સુકત થઈ શકે છે, ખીજ રીતે કરોડો કર્મોર કરવાથી પણુ 
મુકત થતો નથી, (૨૮) 


શ્લેક:--અસ'કલ્પેન શસ્રણુ છ્િત્ન' ચિત્તમિદ' યદા । 
સવ* સવ ગત' શાન્ત' બહા સ'પઘતે તદા 1૨૯ 


અથ*:--સ'કલ્પો ન કરવા રૂપ શઅથી આ ચિત્ત જ્યારે નજુ થઈ જય 
છે, ત્યારે મતુષ્ય સવ* સ્વરૂપ, સવ* વ્યાપક અને શાંત પરમાત્મા (બહા) 
રૂપે થાય છે. (રહ) 


શ્લોકઃ--મત એવ મનુષ્યાણાં કારણુ' બધ મોક્ષયે!ઃ । 
બ'ધાય વિષયાસકત* મુકતયૈ નિવિષય” મનઃ 11૩૦1 
અર્થ--માનવોતુ* મન જ ખ'ધન તયા મોક્ષનૃ' કારણુ છે, વિષયોમાં 


આસકત થયેલુ' મન બ'ધન કારક છે અતે વિષષાથી રહિત મન મોક્ષ 
આપનાર છે. (૩૦) 


આત્મ પરમાત્માના ગુણે 


અદત અખ“ડ અકર્તા અભોકતા 
અસ'ગ સખબલેો અભયો નિલે”પ 1 
પૂણુ પરણહ્મ પ્રસાન આન'દ, 
ચિદાન'દ રૂપ શિવોડ્હમ્‌ શિવોડ્હેમ્‌ ।૧॥। 


સાક્ષી દ્રણા તુરિય વિજ્ઞાન આન'દ૬ 

અગ્યકત અન'ત અમત આત'૬ । 
અચલ અંમર અક્ષર અવ્યયઃ 

ચિદાન*દ રૂપ શિવોાડહુમ્‌ શિવાડફમ્‌ ॥ર૨। 


સત્ય' જ્ઞાનમન'ત' આન'દ, 

સચ્ચિદાન'દ સ્વય' જ્યોતિ પ્રકાશ । 
અશખ્દ અસ્પશ' અરૂપ અગ'ધ 

ચિદાન'દ રૂપ શિવોડહમ્‌ શિવોડહુમ્‌ 1૨11 


અમપ્રાણુ અમન અતીન્દ્રિય અદશ્ય 

કુવલ્ય કેવલ પરમ અહા 
રુદ્દ સિદ્ધ બુદ્ધ સચ્ચિદાન"દ 

સિદાન'દ રૂપ શિવોડહમ્‌ શિવોડણમ્‌ 1૪11 
સત્ય" શિવ' શુભ' સુંદર” કાન્ત', 

સચ્ચિદાન'દ સ'પૂણું સુખ શાન્ત* । 
નિર્દોષ નિમ'લ વિમલ નિર'જન, 

ચિદ્દાન'૬ રૂ૫ શિવોડહમ્‌ શિવાડહમ્‌ ॥પા। 


હન 


નિત્ય નિરાકાર નિવિ*ષય નિવિ*કલ્પ 
ચેતન ચેતન્ય ચિદૂધત ચિન્મય । 
ચિદ્યકાશ ચિન્માત્ર સન્સમાત્રતન્મય 
ચિદાન'દ રૂપ શિવેાડ્હમ્‌ શિવોડહમ્‌ 1૬11 


આત્મા બ્રહ્મ સ્વરૂપ ચૈતન્ય પુરૃષ 

તેનનેમમ આન'દ તત્ત્વમસિ લદ્્ય | - 
અમલ વિમલ નિમ'લ અચલ 

ચિદાન*દ રૂપ શિવેડહમ્‌ શિવે!ડહુમ્‌ 1૭ 


નિત્ય નિરૂપાધિક નિરતિશય 

શુદ્ધ સચ્યિદાન'દ પૃણુ' પરબહ્મ । 
નિરાકાર છ્ઠીકાર ઝંકાર નિવિકાર 

ચિદાન'દ પ શિવોડ્હમ્‌ કી 11૮11 


#.“% 


નિષ્કલોડહુ' નિમમાડહ' નિષષ્લોડફ 

પવલેડહ નિશ્ચલલોડહ નિત્ય છુદ્ધો 1 
નિત્યશુદ્ધો નિવિ*કારેા। નિષ્ક્રિય: 

“ચિદાન'દ ફપ શિવાડહમ્‌ શિવોાડડુમ્‌ ઘટા 


ઉત્થાન 


જેન સૂત્રોની ગાથાઓ , 


ગાથાઃ--એગોા શે સાસં એ અપ્પા, ત્નાણું' દ'સણુ સ'જુએ। '। 
સેસા મે ખાહિર્‌ ભાવા, શવ્વે સ“નેગ લખ્ખણા 1૧11 _ 


અથ$--હુ' એક જ આત્મા છુ, સાન “અસે દશ'ત એ તારુ" લક્ષણુ છે, 
તે શિવાય બધા ખાદ્ય ભાવો છે અને તે કમકૃત સ'ચાગી ભાવ છે (૧) 


ફોથાઃ --જે. એમ' નનણાઇ 'સે સવ્વ*ઃ ધના ધ્ય ભ 
જે સવ્વ* ન્તણુષ્ઠ સે એગ *ણુ૪ 11૨11! ' જટ. 


અ્થઃ--જે એક આત્મસ્વર્પને જણે છે, તે સવ દ્રવ્યાોતે જનણ છે અતે 
જે સગતે જણે છે તે આત્માતે જ્નણે છે (૨) 


ગાથાઃ--સુહ પરિણામો પુષ્યુ', અસુહે પાવત્તિ ભાણુય । 
મન્તેસુ પરીણામો ણુણ્યુગદો, દુ:ખ ખય કારણુ' સમયે 1૩11 


અર્થ--શુભ પરિષચામ પુણ્યનુ* કારણુ છે, અશુભ પરિણામ પાપતુ' 
હારણુ છે અતે અન્ય દ્રવ્યને છોડી, સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિરતાના પરિણામરૂપ 
શુદ્ધોપયોગ તેને શાસ્ત્રમાં સવ દુઃખાના ક્ષયનુ* કારણુ કહ્યું છે. (૩) 


ગાથા:--શુહ્દસ્સય સામન્ન* ભષિુય' સુદ્ધસ્ય દસણુ" નાણુ" 1 
સુહ્દસ્સ નિવ્વાયુ' સાચિય, સુદ્ધો નમે તસ્સ 1૪1 


અથક--શુદ્ધ ઉપચોગમાં સ'યમ છે, સાધુતા છે, શુદ્ધ ઉપયોગમાં દશન 


છે, શુદ્ધ ઉપચોત્રમાં જ સાન છે તે શુદ્ધ ઉપયોગને ધારષ્રુ કરનારને 
નમસ્કાર હે! (૪) 


હૃ ઉત્થાન 


ગાથાઃ--સ'નેગ મૂલ જીવાણુ, પત્તા દુઃખ પરમ્પરા । 
તમ્હા સવ્વ સ'જેગ', ચવ્વ તિવિહેણુ' વોશિરે ॥પ૫ 


અથ*#--જવાત્માને દુઃખ ત્રાસ થવાનું મૂળ કારણુ પ૨ વસ્તુ રૂપ ભોગ છે 
ઝેથી જીવે અત'ત દુ:ખ ભેગર્વ્યું છે; તેટલા માટે હું સવ પર દ્રવ્યના 
શ'જેગૌતે ત્રિકરણું ત્રિયાગે્‌ તજી' છુ' (વે[સિરાવુ' છુ) (૫) 


ગાથાઃ--કરેવલણુ।ણુ સહાવેો, કેવલ દ'સણુ મહાવ સુહમઇએ। । 
કેવલ સત્તી હાવો સોડહ' ઇદિ ચિંતએ નાણી ॥૬।1 


અથ:--$ું અન'ત સાન સ્વરૂપ છુ, કેવલ જ્ઞાન કેવલ દશન સ્વરૂપ છું; 
અન'ત સુખરૂપ છું, અન'ત શકિતવ'ત છું એ ચાર ગુણના પુંજ રૂપ ડું 
છું એવું ચિંતન પ્યાન મનન ન્તાની પુરૂષ સતત કરે (૬) 





પ્રકરણુ ૧૨સું 
ષટ્‌ ચકે સાધના 
છીકછ 


ચેપ્ગપ્લ્યાસ 


નજ 


(રાત્ર $ પ્રભાતિયાતે। ) 


પલ પલ સુમરા સોડહમ બજે અનાહત ડ'કારે, 
એવધૂત ધૂન ઝંકાર જગાદો, સિહ્ધાંસન નરખ'કારે--પલ. 


સાધ સુરત નર નૂરાની, એજપાં નપ ૪પાના ર 
પૃથવી ધત્તકા ધીતરંગ ઔર, ધૂલાંધાર પહિચાના રે--પધ. 


પરમ તત્વકા મમ છાન મંન, સહજ સ્વરૂધ રૂમાના રે, 
સખ સ*કલ્પ છેઠાકર ખાખા; પર્માતમં પદ પાના રે--પલ. 


સોચો અક્ષર ચાર ખોાજકર, વ',શ' ૫', સ' વરતા રે, 
ષડ્સે ન્નપ જપા કર જ્નેગી, શ્રત્ય શિખર ચડ નના રે--પલ. 


«૪ 


ઉત્ધાત 


ઉત્પત ધારા ષટ દલ ૫'કજ શ્વેત ર'ગ ઉજીયારા રે, 
ઈ ૭# ધૂનિ સોડ્હુમ્‌ સોડ્હમ્કી ષટ સહસ્ર જપ પ્યારા રૅ--પલ. પ૫ 


ષૃટ્દલમે' અક્ષર ષડૂ દેખો, બ', ભ% મ”, સુર શ્વાસારે, 
યુ', ર", લ* લે! અલખે લદ્યયમે* ભિતર ધર વિશ્વાસા રૅ--પલ. ૬ 


નાભિ કમલ દલ દશકા ટૂઢો તેજ તત્ત્ત ભરપૂરા રે, 
રકત રગમે' આત્મ-લ&્ષમમી વહાં ષડ સહઅ જપ ધારા રે-પલ. છ 


ડ", હ, ણુ” અક્ષર ઔર તય /થ', ૬, ધ” *પ્રરિમલ પ્યારા રે 
ન, ૫%, ફ*' જપ નપ 'અજ'પા” તૂટત કમ'દલ સારા રે--પલ, ૮ 
ડ્ાદશ સારા, અ'તર ધારા ક્ત સિહ અપારા રૅ 
નીલ રગ મારૂત 'કે ભીતર, જ્યીત જ્ગલ'ત ઝમારા રે--પલ, ૯ 


ક, ખ% ગ, ધ, ડ', ચ*,'૪% જ” વર્ણાવાશ્ન વિચારા રે, 
ઝ અ ટ', ઠં આતર નયને, સોચ સમજ ઠૅરાના ર--પલ. ૧૦ 
( . ૬૭ ે 
કકે ક'જયા, _ ષોડશ રજ્યા, પત્ર ઈસ્યા ૫2માના રૈ, 
શ્યામ રગ નભ તત્વ નેત, છવન્શિવ જ્યોત જગાતા .રે--પલ. ૧૧ 


અજપા જાપ , સહસ્ર જપ કર, ષોડશ વષુ વિચારા જડ 
અ, આં, ઇ, ઈ, 3. ઉં, ત, જૂઠ”, લૂ, ઉ, એ' એ' ધારા રૈ--પલ., ૧૨ 


એ, ઓ” '”અ', ઝઃ ભીતર સ્વર યહ, ષોડશ જખ ઠંહુરાયા,રે, 
પ્યાન-ધરત ; નર નર-તુરાની) “પસુક્તિ ધ્વજ લહેરાયા,;રે--પલ.- ૧૩ 


ભ્રકુટિ ચક્રે લખ'દલ “દો નિમ'લ ર'ગ સોણહાયા રે, - 
હ*; હ્ઃ અક્ષર "વાજ નિર'તર,! મિત્ત શક્તિ યુત પાયા #ર--પલ. ૧૪ 


પષટ્ચડ્ડ સાધન। હ્પ 


જાપ સહસ્ર જપત દિલ ખોલત ધામ પરમપદ આયા રે, 
નાદ અનાહત બજે અન'તર, અમી બિરખા બરસાયા રૈ--૫લ. ૧૫ 


ય્‌ 
ભેદ અપરા બ્રહ્મરપ્રકા, દલ છુજાર્‌ દૈદારા રે, 
અજપા જપ જપત જીગતીસે, પરમ જ્યોત ઝલકારા ર,--પલ. ૧૬ 


7 
અક્વર્‌ માત્ર અવ્યક્ત અનપમ રગ અગોચર ધારા રે. 
દિવ્ય તેજ શશિ કોડ કિરષ્યુ ૫૬ પરમ પુરૂષ શિર ડાર! રૈ,--પલ. ૧૭ 


ઈંડા પિંગલા તત્તત સુષુમ્ણા, સોડહમ્‌ પટકે સારા રે, 
રાજ ચોગમે' “ શૂન્ય શિખર મે', સહનન'૬ પસાર રૈ,--પલ, ૧૮ 


નિશ્ચય દઢ ચિત્ત શ્રદ્ધા અનુપમ સિષ્ધાસન જપ વાર્‌ રે, 
લઘ્ય અલૌકિક સ્વય" વેધતે, પાવત સુક્તિ કિનારા રે,--પલ. ૧૯ 


કે 
ગેસ ચાગી ચોગ જગાવે તત-મન-મારણુ હારા રે. 
ગુર્‌ રૃપા ઔર્‌ ઝુરૂગમ પાવત મનિ ભીતર ઉજીયારા રૈ,--પલ. ૨૦ 


ી છુ --પાદરાકર્‌ જેન. 


પિ 


આત્સ ધસ "પર વિચારે (કૂહા) 
રસ, રૂપ તે ગ'ધ નણી', નહી" સ્પર્શતુ' નામ, 
મૂર્ત નહી" પણુ દેહમાં રમી રહ્યો છે રામ 


આંખોથી દેખાય નહી' તો પણુ પ્રત્રટ જણાય, 
થાય કદાપિ પ્યાનથી ચિ'તન ને સનતમાંય 


સ્વરૂપ સાથુ' સમજીતે મોહ કરુ' હું દૂર, 
ગુરૂવાણીથી આજ હું ભાંચુ ભ્રાન્તિ જરૂર 


નિશ્રય મનથી દેખતાં વિશુદ્ધ મારો રામ, 
રામ મહી ઠું ન્નેડતો ઉન્દ્રિયા તણાં કામ 


સ્મરણુ કર્યાથી જેહનું, સ્તાન જ્યોત ઝલકાય 
માહ તિમિર અદશ્ય થતાં, ઉર આન'દિત યાય 


આત્મ ર્‌ામતો વાશ તો, દેહ મ'દિરે હોય, 
અન્ય સ્મળે શ્ેધુ' નહી, શેોધુ' દેહની માંય 


કોધાદિક સ'યોગરથી પાસુ' ની" વિકાર, 
મેધ વિકારી હોય પણુ નભ તો નહી' તલ ભાર 


પરમ સાન તે આત્મ છે નિમલ દર્શન તેજ, 
ગણું તેજ ચારિત્રતે, નિમળ તપ પણુ મેજ 


નંમન કરવા યોગ્ય છે, એક જ મારા રામ, 
સજ્જનતુ' તે જ શરણુ છે, મ'ગલ ઉત્તમ રામ 


પેટ 


જ 
શ 


ચક સાધના 


સકલ શાસ્ર સાગર તણું, ઉત્તમ રત્ન જ તે 
ક વસ્તુમાં માંહી, અતિશય સુ'દ૨ વસ્તુ એ 


સ્રી સર્વ વ્યાધિઓ, મતે દેતી દુ:ખ 
શિતળ ઝળ સ'દિર આ, આત્મા આપે સુખ 


સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપતે ધરતો હું નિઃશ'ક, 
ખીજ આનદેો બધા, ક્ષણુભ ગૂર ને ૨ક 


કમ બ'ધતથી બહ્દ પણુ, બ'ધન કરે નહિ કમ” 
રાગ દ્રેષથી યુકત પણુ, નિમળ સમજે સ 


દેહધારી દેખાય પણુ, દે વિનાતો હેય 
આત્મરૂપ અદ્ભૂત આ, સમજે શાણા કોઈ, 


પરમ આત્માની ભાવના જુદ્ધ ભાવથી થાય 
પરમ પદતે ક્ઞાવતી, કારણુ ભાવ જણાય 


પણુ નીચી જે ભાવના, નીચુ' પદ પમાય 
લોહઢાથ્‌ી લોહુ' જ બતે, ફ'ચન કયાંથી યાય 


રોગે પીડતો રેહતે નહિ રામતે ખાસ, 
ધર બળે અસિ થકી નહી' ધરતો આકાશ 


આત્મસાન તે તથ છે ઉત્તમને અદ્ભૂત, 
સતાન કરી એ તોાર્થમાં કાઢો મેલ અખૂટ 


અસખ્ય મોર તીથથી મેલ જે નવ તય, 


આત્મસાનના ત]થથી અ'તર મળ ધોવાય 
3 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


6૭ 


વાસના “કેરો વાયરો, સ્પશ કરે નહી' રામ, 
સાન સૂર્યની જ્વાળાથી, થાયે ભસ્મ તસાસ 


રામ દિવડા દિવ્ય છે, નહિ માયાનો પાસ 
દિવ્ય તેજથી આપતેઃ( સકળ વિશ્વતે પ્રકાશ 


આત્મ તણા જે મ'દિરે તહિ ખુદ્દિતા વાસ, 
શાસ્ત્ર તણા જે વનતમાહિ ભ્રમણુ કરે થોપાસ 


કરે વિકલ્પો ખષુદ્ધિ તે, લઈ કુલટાતું રૂપ 
પતિવ્રતા બતતી નહિ, કયાંથી સતી અતુપ 


આત્મ સ્વરૂપે લીન તે, પરમ યોગી કહેવાય, 
આત્મવત્‌ સૌ જવતે ગણે હધ્યતી માય 


પુણ્ય પાપતે કર્મના, થાયે બહુ વિકલ્પ, 
નિર્મળ મારું રૂપ છે, શાતે કરું શ'કલ્પ 


ભિન્ત ભિન્ન સ*યાગથી, સુખ વિકારી થાય, 
પણુ દષણુ નિ્ગળ સદા સુખ જેયે શું થાય 


ચેતન મારું રૂપ છે, શરણુ ગણુ પણુ તે જ; 
અન્ય તણે આશ્રવ નહી', જડ અચેતત એ જ 


જડ ચેતનની જેડ તો કેમ કરીતે થાય, 
સરખે સરખા ન બને, સ્નેહે ખીજે નવ ન્ય 


સાની તેતે ન્તણુવો, નિરખે વસ્તુ રૂપ, 
ચિદ્દ રૂપ ચૈતન્યતુ, છોડે નહી" નિજ રૂપ 


ઉત્થાન 


૨૦ 


૨૧ 


રર 


૨૩ 


૨૪ 


૨૫ 


રદ 


ર્છ 


સ્ત 


૨૯ 


| આત્માને કીધાદિકિના કયે], 
પુણ્યું પાપત પરિપાકથ્‌ આવ્યા અનિવાયૃ" 


ળી, સમબ્યે ડં જે 
આજ મે 


૩ 
ચાસ્ત્ર હત્ત્રૂ સાંભ 


સાર્‌, 
કણી બતાવ્યો ધ્યાન સહી” ઉતાર્‌ ૩ર્‌ 


આત્સધસ? પર્‌ વિચારે 
( ગઝલ) 

રહે છે દૂર્‌ પરથી આ, અમારુ એકલે આત્મા, 
સ્વભાવોતે ધ્રરતે તે, રથો છે નજ ગુણેસૂ[ 
કદિ સુ'કુહપુ વિકલ્પો તણી, નહિ નળ છે એમાં 
અનેર તત રેડે આ, તસે ઠઠ નિત્ય ભાવે.સ્‌/ 
રસે રૂપે અને ગધે, સદ્દ ભિન્ત છુ આ આત્મા, 
જરાએ મેહ માયાના નહી” ઠઠ ભાવ 5૪ સસ 
ર રં તત્ત્વ સમજીતે 


ચદ્દાત'દ સ્વરૂપ સારૂ, નિહાળું" આ જભા 


સમેટી શક્તિએ સવે ર્‌ 
મકાશ્ને વિશ્વ 


» રણું ચેતન તણા ર્સસૂ[ 


તરં જુ 


ડું આત્મ કડાસૂં 
આખુ" અહા | સ્વભાવિક દિવ્યુ તેજેમ્‌ાં 


--શ્રી અસતચદ્ર આચાયર 


૧૦૭ 


(ચેપપપ્ઈ) 


ઘણુ દ૬હાડાતો ભ્રમ થયો જીવતે, 

એટલે દેહતે માને પોતે આપ તે, 
તે સારૂં ફરે ચોરાશી લક્ષયોાનિ તે; 

દૂરી ફરી પામે જન્મ પામે મરણુ તે 


જન્મ સરણુ કેમ ટળશે ભાઇ 

સાધુ સસાગમ કરીએ જય, 
જન્મ સરણુ કેમ ટળશે રણારે, 

હું કાણુ, એવો વિચાર કરે તે વારે 


સદગુરૂ કહે સ્વસ્વરૂપતે નણુ, 
એટલે તારો જન્મ ટળરેો એ પ્રમાણુ 


ત્તારા જન્મ સરણુતો કાગળ ફાટે, 
સદગુરૂ વચતે વિશ્વાસ રાખે તે માટે 


સન નિશ્વરલ કરી ધારણા કરૈ, 

શ્રવણુ મનન નિદિધ્યાસન ફરે, 
તો સાક્ષાત્કાર તું પોતે ભાઇ 

એમાં સ'દેહી રહે ન કાંછ 


અનિત્ય ત્રણુ દેહથી ન્યારો જેઈ, 
તો હમણાં સુક્તિ સુખ પામે સોય, 


સરવ વ્યાપપ્‌ સહુથી ન્યારો, 
વિવેક દૃણિ કરી વિચારા 


ઉત્થાન 


પટ ચક સાધના 


જ્યાં નહિ પિ'ડ$ નહે બહ્યાંડ, 
નહિ એક નેહિ ત્યાં દોય, 


ગ્રકૃતિ પુરૂષ જ્યાં નહિ 
સ્વયં પ્રકાશ સત્‌ સોય 


દેહતે માથે પ્રારબ્ધ કર્મ, 
હું પોતે અભેોક્તા પરમબણા, 


એમ જે જણે અતુભવ યુક્ત 
તેને કહીએ જીવત મુક્ત 


દેહુતે હું સાતે જે કાઇ 
મહા દ્વેષી કહીએ સેઈ 


ખાત્મ ણુદ્ધિ જેતે લભાઈ 
મહા પૂણ્ય જાણીએ તાઇ 


જેતે તુ પહે છે 
તે તું શૈતન્ય સ્વયમેવ 


દેહતે હું સાતને જે કોઇ 
એ જ બધન તેતે હેય 


પ્રથમ જરત્તિ યાગ રરી 
ખીજી ઉઠવા ને દપએ 


વચમાં નિવિકદ્પ દશાતો 
અભ્યાસ કરતાં રહીએ 


૨૦૨ 


૧૨ 


શ્રવણુ મનન નિદિધ્યાસન કરી 
કરીએ સાક્ષાત્કાર 


સચ્ચિદાન'૬ પરષધહ્ા હું 
કહે છે શાસ્ર પુકાર 


વિષય વિષવત્‌ વજ્યાગ ડરી 


કરીએ સાધુ સ'ગ 
પોતે સચ્ચિદાન'દ સદા 
જેમને! તેમ અસ'ગ 


ઉત્થાન 


૧૧ 


૧ર 


પ્રક્રણુ ૧૩૭ 
સાધક સહચરી 


પદઃ--આત્મચુ'યુ અતુભવ, તભી દેહાદિક તે ભિન્ન, 
ભૂથૈ વિભ્રમ વાસના, નને રહિ કરૈ ન ખિન્ન 


અથ્--ક્ષયાપશમ ચેતના યોગે, આત્માના ગુણનો અનુભવ ફરવા છતાં, 
પૂવ વિભ્રમ વાસતાના ચોગે પાછું આત્મ સ્વરૂપ ભૂલાઈ ન્નય છે, 
તે માટે આત્મ સ્વરૂપની ક્ષણ ક્ષણે એવી ભાવના કરવી કે, 
સ્વપ્તમા પશુ હું દેહ નથી, પણુ આત્મા છુ" એવું ભાન સતત રણે 
એટલા મારે આત્મ ભાવના સુદઢ કરવાની જરૂર છે, એમાં જરા 
પણુ પ્રમાદ પાલવે નહી' (૧) 


પદઃ--દેહાદિક તે ભિન્ન મે* મોથી ન્યારો તે હુ*, 
પગ્માત્મ પ*થ દીપિકા, શુદ્ધ ભાવના એણ ર્‌ 


અથ*ઃ--ડું દેહ વાણી અતે મનથી ભિન્ન છું' અતે એ મારાથી ભિન્ન 
છે. એવી સતત શુદ્ધ ભાવના કરવી તે પરમાત્મ માગ*ની દીપિકા 
છે (૨) 


૬૦૪ ઉત્થાન 


પદઃ--ક્યા કષ્ટ બહુ લહે, ભેદ સાન સુખવ'ત, 
યા વિન બહુ વિધ તપ કરે, તો ભી નહી' ભવ અ'ત ડુ 


અથ*(--શરીરથી ભિન્ન આત્માતો નિશ્ચય કર્યાં વિના, અનેક પ્રકારની 
કિયા કરી કષ્ટ સહન કરે અતે અતેક પ્રકારના તપ કરે તે! પણુ 
આ ભવતેો (જન્મ મરણુ રૂપી ફેરાને) અ'ત થતો નથી. (૩) 


૫દઃ--અ'તર ચેતન દેખીકે, ખાહિર્‌ દેહ સ્વરૂપ, 
તાકો અ'તર ત્તાતસે, હેય અચલ ૬ઢ અભ્યાસ ૪ 


અર્થઃ--આત્માને અ'તરમાં દેખી અતે દેહાદિનતે ખહાર પર રૂપે.દેખે તે 
નર (આત્મા) અ'તરના જ્ઞાનથી તથા અભ્યાસથી સુક્ત થાય છે(૪) 


પદોઃ--સેોડહમ્‌ સોડહમ્‌ સોડડમ્‌ સોડફમ્‌ 
સોડફમ્‌ સોડફમ્‌ દિલમે* વસ્ચોરી, 
છું તું ભેદ્ભાવ દૂર નાઠો, 
ક્ષાવિક ભાવૈ કદી ન ખસ્થોરી 


ષ્રુદ્ધિસાગર સોડહમ્‌ ષ્યાને, 


પરમાત્મપદ આપભયેરી, પ 
૩# ધતુષ તીર આત્માતુ' લદ્યય ખહા ખતાવવુ, 
ત્વરાથી વીધવાને હાં તીરવત્‌ તન્મય થવુ દુ 


ગર્ભ ષ્યાન વડે પેખે, સાનીતું મન એ જ છે, 

વિલાર્યું મન સોડહમ્માં જીવન સુકત જ એહ છે, 

હૈયામાં પધ્યાતથી દેખો, પ્રકાશે મન જ્યાતમાં, 

સોડહમ્‌ હ'શ જ જે પેખે, જીવન મુકત જ એ જ છે ૭ 


આત્મ ભ્રાન્તિ સમ રોગ નહિ, સદ્દગુરૂ વૈધ સુન્નણુ, 
ગુરૂ આજ્ઞા સમ પથ્ય નહી', એષધ ધ્યાન વિચાર ૮ 


સાધક સહચરી ૧૦૫ 


આત્મ અન્તાને કરી, જે ભવ દુ:ખ લહિએ, 
આત્મન્તાને તે ટળે, એમ મન સદ્દહીએ ટ 


રજ્જીં અવિધા જનિત મોટા શર્પ, મિટે રજ્જી કે જ્ઞાન, 
આત્મસાને રત્યું મિટે, ભાવ અખોધ નિદાન ૧૦ 


જગૃત સોવત સુષુપ્તિ નિ'્રા, તુરીયા તાર મિલાયા, 
ખોલે મત્સ્થેન્દ્ર સૂતો ગારખજી, જિતુ' ખોજ્યા તિતુ' પાયા ૧૧ 


સુ'દરે સુદર શખ્ર્પ્મો ડલું હતુ કે:-- 


પદોઃ--બહિશ્રિત્ત ચિ'તવૈ અનેક, અ'તર ચિત્ત ચિ'તવન એક”, 
પરમચિત્ત ચિ'તવન નહી', કોઇ ચિ'તવન કરત બ્હમમય હેય, ૧૨ 


અલખ 1નિર'જન ચેતન જ્યોતિ, સ'તો તેતુ' ધ્યાન ધરે, 


આ કાયામાં આત્મ હીરો, ભૂલી કાં ભનમાંહી ભમે ૧૩ 
જિન સોહી આત્મા, અન્ય સોહી કર્મ, 

એહિ વચત જે સમજશે, જેન પ્રવચનકા મર્મ ૧૪ 
કસ્તુરી કુ'ડલ બસે, મૃગ શોધે વનમાંહી, 

વૈસે ધટમે* પિર્યું હૈ દુનિયા ન્નને ન'હી” ૧૫ 
તૂ તૂ” કરતે તૂ હુવા, તુજમે' રહા ન હું 

જખ આપાં પરકા ભેદ મિટા જિત દેખુ" તિત વું ૧૬ 


ભેદ સાન તે સુકિત છે, યુકિત કરો કિમ કોય, 
વસ્તુ ભેદ ન્નણું નહી" સુકિત કહાં સે હેય ૧૭ 


ઉત 


ભેદ સાન સાણ્રુ ભયો, સમરસ નિસ“ળ નીર, 
પ્રોાખી અ'તર આત્મા, ધોવે નિજચુણુ ચીર 


ભેદ્સ્ાન સ'વર જિણુ પાયો સે ચેતત શિવરૂપ કહાયો, 
ભેધ્તાન જિનકે ધટ નહી” જડ જીવ ભમે જગમાંહી 


ભેદ્તાનથી અળગો રહે, તેની ભવ સ્થિતિ ખહ, 
જન્મ મરણુ કરશે ઘણાં, રહે ચ'સાર ભરપૂર 


પુણ્ય ઉદય સુપખ્મકા બઢવાર?, 

પાપ્‌ ઉદ્ય હોત દુઃખ અપારા, 

પુણ્ય પાપ દોઉ સ'સારા, મે' નનનનણારા દેખણુહાર! 
હુમ ન કિસીકે કોઈ ન હમારા, જીઠા જગકા વ્યવહુ'રા 


ઉત્થાન 


૧૮ 


૨૧ 


મે' તિર્ડું જ તિ્ડું કાલ અકેલા પર ચ'યોગ હુવા બહુ મેલા, 


સ્થિતી પુરી કર કર ખિર્‌ ન્ય મેરે હષ શેક કછુ” નાળી' 


જખ મે' થા તખ તું ન થા, તું પ'યો મે નાય, 
પ્રેમ ગલી અતિ સાંકડી, તામે ઠ્રેત ને સમાવે 


જ્યાં પ્રગટે સુવિચારણુ ત્યાં પ્રગટે નિજ સાન, 
જે સાને ક્ષય મોહ થઇ પામે પ૬ નિર્વાણુ 


જે સ્વરૂપ સમન્યા વિના પામ્યો દુઃખ અન'ત, 
સમનજર્વ્યું તે સ્વરૂપ, નસુ ત્રી સદ્દગુરૂ દેવ 


શોધી લે, શોધી લે, શેધી લે, શે।ધી લે, 
નિજ અ'તરના પટમાં તે તો ત્યા જ છે 


ખાના ચલના સોવના મિલના વચન વિલાસ, 
જ્યોં જ્યો પ'ચ ધટાઈએ, ત્યાં ત્યોં ધ્યાન પ્રકાશ 


૨૨ 


રડ 


૧૪ 


૨પ 


રદ 


૨૭ 


સાધક સહચરી ઈ ૧૦૭ 


હું કોણુ છુ કયાંથી થયો શું સ્વરૂપ છે મારુ' ખરુ, 


કોના સ'બ'ધે અવગ'ણા। રાખુ” “કે પરિહુરૂ” ૨૮ 
ર્‌ ચિત્ત ચિ'તય સદા ચરણૈ મહાવીરે, 

પાર ગમિષ્યસિ યતો ભવ સાગરસ્ય રહ 
હે પગ તેરી સુગ'ધસે ભવો યહુ વન ભરપૂર, 

કૅસ્તુરી તો નિકટ હૈ કયાં ધાવત ઉ દૂર કુ 
સુક્ત હું થઇશ કયારે જ્યારે હું નહિ રહે યારે ૩% 


ચેતન અખ મોહે દશન દીજે તુમ દશન શિવ સુખ પામીજે, 
તુમ દશન ભવ છીજે ચેતન અખ મોહે દશન દીજે ૩્ર્‌ 


સોતેકા ગઢ છોડ કર ખસુ ન કાટે ખીચ, 
હીરે મોતી ફ્રે'ક કર્‌ લેઉ' ન માટી જીચ ૩૩ 


અતુભવીએ એકલા આન'દમા સહેવું રે, 
સુખ દુ:ખ આવે યારે સમભાવે રહેવુ રે 
જોઈને કાંઈ ન કહેવું અનુભવીએ એકલા આન'દમાં રહેવું રે ૩૪ 


અહુ'કાર્‌ પરમે' ધરત ન લહે નિજ ગુશુ ગ'ધ, 
અહ” સાન નિજ ચુણુ લગે, છુટે પર હી સ'બ'ધ ૩્પ્‌ 


અહ વૃત્યુદભવ થર્તા અશુદ્ધ પરણિની પોષ, 
અહ' વૃત્તિ છે જ્યાં લગે મિટે ન તાવત ભવ રોગ ૩૬ 


ચરમ નયન કરીને મારગ જેેવતા રે ભૂલ્યો સયલ સ'સાર, 
જેને નયણે કરીને મારગ ન્નેઈએ રે નયણુ તે દિવ્ય વિચાર 
પ*થડો નિહાળુ' રે, ખીન્ન જિન તણે! રે અજિત ગુણુ ધામ ૩૭ 


“૧૦૮ 


ઉત્થાન 


જિન સ્વરૂપ થઇ જિન આરાધે તે સહી જિનવર્‌ હૈવે રે, 


ભ્રગી ઈલીકાને ચટકાવે તે ભ્રગી જગ નેવે રૈ ૨૮ 
ચિદાન'દ તિત્ય જીજીયે સુમરન શ્વાસોશ્વાસ, 

વૃથા અમુલ્ય શત હૈ શ્વાસ ખખર નહી” તાસ ૩૯ 
અલખ નિર'જન અકલ ગતિ વ્યાપી રલો શરીર, 

લખે સુસ્ઞાને આત્મા ખીર લીન ર્યું નીર ૪૦ 
પર પરિણુતી નિજ કરી માતે કિરીયા ગવે' ઘેલો, 

તેને શ્રાવક કેમ કહીએ તે તો મૂરખમાં પહેલે જ3 


ધમ* સિદ્ધિ નવ નિધિ હૈ ધટમે' કહા ટ્ર'ઢત ન્નઈ કાશી હો, 
જસ કહે શાંત સુધારસ ચાખ્યા પૂરણુ બ્રહ્મા અભ્યાસી હે ૪૨ 


સખસે ન્યારા સબ હમમાંહી* જ્ઞાતા સય પણે ધારે, 
ધન ધન બુદ્ધિ સાગર જગમે' આપ તરે પરકુ તારે, 
સખમે' હૈ પ્રભુ સબમે' નાહી' તું નટરૂપ અકેલે ૪૩ 


કયા ઇચ્છત ખાવત સખ હૈ ઇચ્છા દુઃખ મૂલ 
જબ ઇચ્છાકા નાશ તખ મિટે અનાદિ ભૂલ ૪૪ 


યા ભ્રમ મતિ અખ છાંડિ દૌ દેખા અ'તર્‌ દણિ, 

મોહ દણ્દિ નને છોડિયે પ્રગટે નિજ ગુણુ સૃણિ 

પર્‌ પદ આત્મ દ્રવ્ય ઝુ' કહન સુતન કણુ' નાહી”, 

ચિદ્ાન'દ ઘન ખેલહી નિજ પદ તો નિજ માણી” ૪૫ 


અરિ પુત્રાદિક કલ્પના દેહાત્મ અભિમાન 
નિજ પ૨ તતુ* સ“બ'ધ, મતિ તાકો હોત નિદાન ૪ 


કથની કથતા શું થર્યું જને નહિ તત્ત્વ પમાય, 
રખતું રહેણી આત્મની થાયે ચિન્મયરાય ૪૭ 


સાધક સહુચરી ૧૦ 


આત્મિક શુદ્ધ સ્વભાવના ઉપયોગે છે ધમ' 


સમજ સમજ ભવ્યાત્મા જેથી નાશે કર્મ ૪૮ 
સિદ્ધા જેસા જવ હૈ, જીવ સોહી શિવ હેય, 
કરમ મેલકા આંતરા બ્ુઝે વીરલા કોય ૪૯ 


જીવ કરમ ભિન્ન ભિન્ન કરે, પ્યાન જ્ઞાન વૈરાગ્ય, 
રા મિલ્યા ખહુ રૂપ હૈ વિછઠડયા ૫૬ નિર્વા[ણુ પ૦ 


સ'સારતી સૌ વાસનાને છોડ વ્હાલા વેગથી, 
અપ્યાત્મતો આન'દ લેવા યોગ બળ લે હેોશથી પ૧ 


આ જગતની વસ્તુઓમાં સ્વાથ છે નહો જ્જ જરી, 
વળી જગત નિષ્પન્ન વસ્તુઓનો સ્વાર્થ સ્ુજમાં છે નહો' પર 


આ તત્તને સમજી ભલા તું બાલને માહ છોડજે, 
શુદ્ધ મોક્ષના ર્‌ળ ચાખવા નિજ આત્મામાં તું સ્થિર થજે પ૩ 


આ આત્મા મારા એકને શાશ્વત નિર'તર્‌ કૂપ છે, 


વિશુદ્ધ નિજ સ્વભાવમાં, રમી ર્યો છે નિત્ય તે પ૪ 
નને થાય દશન સિદ્ધનાં તો વિશ્વ દશન થાય છે, 
જેમ સૂર્યના પ્રકાશથી સૌ સપજ દેખાય છે પપ્‌ 


પ્રકરણુ ૬૧૪૩ 
સ'ગીત સાધના 


આધ્યાત્મિક પરા 


પદ--૧ 


અતુભવ આત્માની વાત કરતા લહેરી સુખ આવશે... 


રૈગી નહી' તું ભોગી નહી” તું જડો નહીં' તલભારજી, 


ટેકંબ 


રેહમાં વસીયો માયા રસિયો અતુપયોગ ધાર...અતુભવન 


લુજથી સહુ શોધાય વ્હાલા આદિ નહી' તુજ અ'તજી, 


માયામાં મસ્ત થઈ તું લક્ષ ચોરાસી ભમ'ત... 


પર સ્વભાવે ભાન ભૂલી ઠર્યો નહી" એક ઠામજી, 
પાદ નીચે ત્રકદ્ધિ પરગટ દેખે નહી દુઃખ ધામ. 


કમ સાહિમ॥ાં રીજીતે તતે આપી નરની દેહજી, 


સાધ્ય સિષ્ધી શાધી લે તું માગ્યા વરસ્યા મેહ.. 


સે!ડહુમ્‌ સોડ્હમ્‌ ધ્યાન લાગે ન્નગે આત્મ જ્યોતજી, 
પ્રુદ્ધિ સાગર ભાવુ પ્રત્ટો થાય ભુવન ઉઠદ્યોત. 


અતુભવ૦ 


ન્ન્બનુંભવ૦ 


*અવુભવ૦ 


અતુભવ૦ 


સ'ગીત સપ્ધતા 


૫૬--૨ 

વિનાશીક પુદૂગલ દિશા અવિનાશી તું આપ, 
આપોઆપ વિધારતા મિટે પુણ્ય અરૂ પાપ 
પ'ચમ ગતિ વિણુ જીવમુ' સુખ તિહું લોક સુન્નર, 
ચિદાન'દ નવિ જણુજ્યો એ મેટા નિરધાર 
ઈમ વિચાર ણઘ્યે કરત સ્તાન ષ્યાન રસ લીન, 
નિર્વિકલ્પ રસ અતુભવે વિકલ્પતા હોય છીન 
નિડિકિલહ્પ ઉપચોાગમે" હોય સમાધિ રૂપ, 
અચલ જ્યોત ઝલક્રે તિહાં પાવે દરસ અનૂપ 


દેખ દરસ અદ્ભુત સહાકાલ ત્રાસ સિટ ન્ય, 
સાન નેત્ર ઉત્તમ દશા સદગુરૂ દીયો! બતાય 


પદ--૩ 
રામરાદિ જબ પરણરી કરે સહજ ગુણુ ખોજ, 
ઘરમે'હી પ્રગટે તદા, ચિદાન'દજી મે।જ 
રાગાદિ પરિણામ યુત, મન હિ અન'ત સ'સાર, 
તેહુજ રાર્ગાદદે રહિત ન્નને પરમ પદ સાર 


ભવ પ્રપ'ચ મન નલ#ફા, બાજી જુઠી મૂળ, 
ચાર પાંચ દિન સુખ લગે, અતે ધૂલ#ી ધૂલ 


પદ--૪ 
અતુભવ આનદ પ્યારો, અબ મોણે,.. અનુલવ--પ્રૂવ૦ 
એક વિચાર ધાર તું, જડથી કનક ઉપલ જીમ ન્યારો... 


બધ હેતુ રાગાદિક પરિશુતી, લખ પર્‌ પખ સહુ ન્યારો, 
ચિદાન'દ પ્રભુ કર કિરપા, અબ ભવ સાયર્થી તારે... 


૧૬૨ 
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૧૧૨ ઉત્થાન 


પદ--૫ 
ભુલી આત્મ સાન૪ી ખાજી, માયામાં મે[ણહાવું . .ટેક૦ 
ભ્રમણામાં ભૂલીને રે ભાઈ, અહમ સ્વરૂપ કેમ પાઉ, 


ચેતાવું ચેતી લેજે રે, એક દિન જરૂર ઉડી નનઉ' ૧ 

ત્હારુ' તારી પાસે ન્નણી સમતામાં દિલ લાવુર 

અલખ નિર'જન આત્મ જ્યોતિ; છ્રદ્ધિસાગર પ્યાવું ર્‌ 
પદ--૬ 


આત્મ પ્યાન સમાન સાધન નવિ કાઈ નન--આત્મ...ટેક૦ 
કર્‌ આસન ધર રુચી સમમુદ્રા ગહિ ગુરુગમ એ જ્ઞાન, 
અજપા નપ સોડ્હમ્‌ સુમરન શુદ્ધ કેર 
અતુભવ રસપાન--આત્મ૦ જૃ 

આત્મ ષ્યાત ભરત ચક્રો લલો ભવન અરીસા જ્ઞાન, 
ચિદાન'દ શુદ્ધ સાન યોગે, 

નર્‌ પાવત પ૬ નિરવાણુ--આત્મ૦ ૨ 

પદ--૭ 


મતિમ'ત એમ વિચારે, મતમતિયનકા ભાવ...મતિ--રટેકન 
વસ્તુ ગતે વસ્તુ લજ્યા રે, વાદ વિવાદ ન કોઈ, 

સૂય તિહા પરકાશ પિયારે, અ'ધકાર નવિ હોય...મતિન ૧ 
રૂપ રેખા તિહાં નવિ ઘટે રે, સુદ્રા ભેષ ન કોય, 

ભેદ સાન દછિ કરી પ્યારે, દેખા અ'તર ન્નેઈ...મતિબ ૨ 
તનતા મનતા વચનતા પર્‌ પરિણુતી પરિવાર, 

તન મન વચનાતીત પ્યારે નિજ સત્તા સુખકાર...સતિન ૩ 
અ'તર જીદ્દ સ્વભાવમે' રે નહિ વિભાવ લવલેશ, 

ભ્રમ આરોપિત લક્ષથી રે હ'સા સહત કલેશ...મતિન ૪ 
અ'તર ગતિ નિહચે' ગહિ રે, કાયાથી વ્યવહાર, 

ચિદાન'દ તબ પામીએ રે, ભવ શાયર કરો પાર...મતિન પ 


સ'ગીત સાધના ૧૨૩ 


૫૬દ--૮ 

વરણુ ભાંત તુજમે' નહિ, જત પાંત કુલ રેખ, 
રાવ રક તુ' નહિ, નહિ ખાખા નહિ ભેષ 
જે ઉપજે સો તું નહિ, વિણુસે સો પણુ નહિ, 
છોટા મોટા તુ' નહિ, સમજ દેખ દિલ માહિ ર્‌ 
અલખ નિર'જન તુ ચિદાન'દ સ્વરૂપ, 

તામે' રમણુતા કરે" તો પ૬ તુ લહે અવિચલ ટ 


તન 


૫૬દ--& 
અલખ લખ્યા કિમ જવે હો, એસી કાઈ યુકિત બતાવે...ટેક૦ 
તન મન વચતાતીત ષ્યાન ધર, અજપા ન્નપ જપાવે, 
હેય અડાલ લેતા ત્યાગી, સાન સરોવર ન્છાવે...હે એસી૦ ૧ 
શુદ્ધ સ્વરૂપે શકિત સ'ભારે, મમતા દૂર્‌ વહાવે, 
કનક ઉપલ મલ ભિન્નતા કાજે ન્નેગાનલ ઉપનનવે. , હે એસી૦ ૨ 
એક સમે સમશ્રેણી આરોપી; ચિદાન'દ ઈમ ગાવે, 
અલખ હોય અલખ સમાવે, અલખ ભેદ પમ પાવે...હા એસી૦ ૩ 


પૃદ--૧૦ 
જ્ઞાન કલા ધટ ભાસી, જકુ' સાન કલા ઘટ ભાસી, 
તન ધન નેહ નહિં હૈ, છિન્નમે' ભયો! ઉદાસી...જનકુ*...ટેક૦ 
દું અવિનાશી ભાવ જગતકે, નિશ્ચે સકલ વિનાશી, 
મ્ેહવી ધારણા ધાર ગુરુગમ અનુભવ મારગ પ્યાસી...ત્નકુ” ૧ 
મે* મેરા એ યહ માહ જાનિત, જસ એસી છુદ્દિ પ્રકાશી, 
તે નિઃશ'ક પગ મોહ શીશ દે, નિશ્ચચે* શિવપુર્‌ જસી...જનકુ'૦ ૨ 
સુમતા ભઈ સુખી ૪મ સુનકે, કુમતા ભળ ઉદાસી, 
ચિદાન'દ આન'દ ભયો, ઇમ તોર કરમણ કાંસી,..ન્નકુ'૦ ૩ 


- ક્ટ 


૨૧૨૬૪ ઉત્થાત 


પદ--૧૧ 


આન'દ કયા વેચાય ચતુર નર આન'દ કયાં વેચાય...ટેક૦ 

આન'દની નહી' હાટડી રે, આન'દ વાટ ન ધાટ, 

આન'દ અથડાતો નહી' ર, આન'દ પાટ ન ખાટ...ચતુર નર૦ ૧ 
ભેદ સાન દ૬ષ્િ ન્નગે રે, ન્નણે આત્મ રૂપ, 

આત્મામાં આન'દ છે ર, ટાળે ભવ ભય દુ:ખ...ચતુર નર૦ ૨ 


નાની સાન થષી લહે રે, શાશ્ચત સત્યાન'દ, 
યોગી આત્મ સમાધિમાં રે, પાવે આન'૬ ૩*૬.. ચતુર્‌ ન૨૦ ૩ 


આન'દ અનુભવ યોગીથી રે, પ્રગટે ઘટમાં ભાઈ, 
સદગુરુ સ'ગત આપરે રે, સાનાન'દ વધાય,.ચતુર નર૦ ૪ 


સદ્મુરુ હાટે પામશે રે, આન*દ અમૃત મેવ, 
મુદ્ધિ સાગર ૪ીજીયે રે, પ્રેમે સાચી સેવ, .ચતુર નર૦ પ 


પ૫દ--૧૨ 


એસા સ્વરૂપ વિચારો હ*સા, ગુરુગમ શૈલી ધારી રે..,ટેક૦ 

પુદ્ગલ રૂપાદિથી ન્યારો, નિમલ સ્કૂટિક સમાતો રે, 

'નિજશત્તા તિંદું કાલે અખ'ડિત, કેબહુ રહે નહિ છાતોરે,...એસા૦ ૧ 
ભેદસ્ઞાન સૂય ઉદયે જગગી, આત્મ ધ'ધે લાગે રે, 

સ્થિર દિ ચત્તા નિજ ધ્યાયી, પર્‌ પરિણુમતા ત્યાગો રે.,.એસા૦ ૨ 
કમ બ*ધ રાગાદિક વારી, શકિત શુદ્ધ સ'ભાળી રે, 

ઝીલે સમતા ગ'મા જલમે' પામી પૂવજી તારી રે...અસા૦ ૩ 
નિજ ગુણુ રમતો રામભચો જખ આત્મરામ કહાયો રે, 

સ્ુદ્દિ સાગર શોધો ધટમાં નિજમાં નિજ પર્‌ખાચો રે...એસાન ૪ 


સ'ગીત સાધન ૧૧૫ 


પ્દન-૧૩ 
( રાગ : આશાવરી ) 


અખ હમ અમર ભયે ન મરે'ગે...ટેક૦ 
યા કારણુ મિથ્યાત્વ દિયો તજ, કર્યું કર્‌ દેહ ધરે'ગે...અખબ૦ જૃ 
શાગ્દ્રેપ જગ બધ કરત હૈ, ઈનકો નાશ કરે'ગે, 
સર્યો અન'ત કાલ તે” પ્રાણી, સો હમ્‌ કાલ હરે'ગે..,અબન ૨ 
દેહ વિનાશી હું અવિનાશી, અપની ગતિ પકરે'ગે, 
નાશી જંશી હમ થિરવાસી, ચોખે વજ્હે' નિખરે'ગે...અબન ૩ 
મય અન'તવાર વિનસમન્યોા, અબ સુખદુ:ખ વિસરે'ઝે, 
આત'૬ધન નિપટ નિકટ અક્ષર દો, 
તહી* સમરે સો સરૅ'ગે...અબ૦ ૪ 
૫૬--૧૪ 
સતત નિર“તર્‌ ચિંતન એસે, આત્મરૂપ અબાધિત ઝ્ઞાની...રેક૦ 
રાગાદિક તો દેહાશ્રિત હૈ, પન સે હોત ન મેરી હાનિ, 
ધ્હન દહુત ન્યાં ગહન નલદ ગતિ, 
ગગન દહત તાકિ વિધિ ઠાનિ...સ'ત૦ જ 
વરણુ।દિક વિકાર પુદૂગલ કે, પ્રનમે' નહી' શૈતન્ય નિશાની, 
યદ્યપિ નેક જ્તેત્ર અવગાહી, 
તદપિ લક્ષણુ ભિન્ન પિદાની...સ'ત૦ ૨ 
મે' સર્વાગ પૂણુ જ્ાયક રસ, લવણુ ખીલવત્‌ લીલા ઠાનિ, 
મિલ્યો નિરાકુલ સ્વાદ ન ન્નણુત, 
યાવત પર્‌ પરિણુતી હિત સાની...શ'ત૦ ૩ 
ભ્ાગચ*દ નિરદ્ન્દ્ઠ નિરામય, પૂર્તિ નિશ્રય સિદ્ધ સમાની, 
નિત્ય અકલ"ક અવ'ક શ“ક બિન, 
નિમ'લ પ*ક બિન જ્યું પાની...સ'ત૦ ૪ 


ન સોડ્હમ્‌ 


યૃજ્‌દુ ઉત્થાન 
મદ 


શું શોધે સજની, અ'તર્‌ ન્નેતે ઉધાડી, 

તતે શું સમનવે દાડી દાડી રૅ--શું શેધે...ટેકલ 
ગુર્ગમ કુ'ચી કરમાં લઈને, ઉધાડ અજ્ઞાન તાળુ'; 
આગ્તાચક્તી ઉપર ન્નેતાં, ત્યાં થાશે અજવાળુ' રે... શું શેધધે૦ ૧ 
નિર્મળ નૂર નિર'તર્‌ વરસે, મહા મનોહર મોતી, 
અનણદ નાદ અહોનિશ ખાજે, ઝળણળ ૬શ* જ્યોતિ રે...શું શોધેન ૨ 


એ"કાર ધૂની ઉઠે સહેજે, ચિદાન'દ નિધિમાંથી, 
સોડણમ્‌ પ્રકાશ કરે રગરગમાં, 
ગુરુ વિના એ ગમ કયાંથી રે...શું શોધેન ૨ 


તે પ્રકાશથી ત્તુજને જડશે, સુંદર સ્વરૂપ તારુ રૈ, 
છોટમ જે તે સ્વરૂપ નનણે, તેતે ઉપજે સુખ શાશ્ચતુ' રૈ, 
શું શોધે સજતી અ'તર ન્તેતે ઉંધાડી ૪ 


પદ--૧૬ 
( મોહનજી તેરે--ચાલ ) 


પ્રિય પ્યારો તેરે પાસ ખસે... સખી ઘુ'ઘટ ખોલ, 

અવિનાશી તેરે પાચ, તેરો ઘુ'ધટ ખોલ. . પ્રિય--રેકન 
કામ કકે ધુ'ધટ કોધ કે ઘુ'ધટ, લેભ કે ઘુધટ ખોલ...ત્રિય” ૧ 
હમ પદ ઘુ'ધટ તજકે પરશલે અસિ પદપતિ અનમોલ. . પ્રિય ૨ 
રગિત ગુરુ ભગવાન ભજીલે, મૂરખ અખિયાં ન ચોલ... પ્રિય? 2 


સ'ગીત સપધતા જ૧૭ 
પદ--૧૪ 


ઘુ'ધટકા પટ ખોલ તે પિયા મિલે'ગે...ટેક૦ 
ઘટ ઘટમે' યહુ સાઈ રમતા, કટક વચન સત ખોલ રે,.,ઘુ'ધટકા૦ ૧ 
ધન જેબનકો ગરવ ન ફીજે, જુઠા પચ ર" ચોલ રે...ઘુ'ધટકા૦ ૨ 
સુન્ન મહુલમે' દિયના બારિક્ે, આસનસે મત ડોલ રે...ઘુ'ધટકાન ૩ 
“તંગ જીગત સોં ર'ગ મહુલમે*, પિય પાચેો! અનમોલ રે...ઘુ'ધટકા૦ ૪ 
કહૈ કખીર્‌ આન'દ ભયો હૈ, બાજત અનહદ ઢોલ રે...ઘુ'ધટકા૦ ૫ 


પદ--૧૮ 
--: સદાય હરિ છૅ :-- 
મન ધૂમ ધૂમ કરી, હરિ છેં હરિ 
અણું અણું ભરી દે, સમરી હુરિ ફેંસં...સત૦ ૧ 


રટ રટ ક્ષણુ ક્ષણુ, શ્વાસે શ્વાસે ગણુ ગણુ, 
ગજવ હદે રેં નરણરિ ૩#,,મન૦ ૨ 


પદ--૧૯ 


પાનીસે' સીન પિયાસી 
(રાગ $ ભેરવી) 
પાનીમે' સિન પિયાસી, માણિ સુનિ સુનિ આવત હાંસી. * ટેકન 
આત્મસ્ાન બિના નર્‌ ભટકે, કયા સથુરા કયા કાશી, 
જેસે મૃગ નાભી કસ્તૂરી, ખન બન કિરૈ ઉદાસી...પાનીમે'* ૧ 
જલ બીચ કમલ, કમલ બિચ કલિયાં, તા પર્‌ ભ'વર નિવાસી, 
સો મન બસ તરૈલોક ભયો સબ જતિ સતી સ”ન્યાસી...પાનીમે** ૨ 


૧૧૮ ઉત્થાન 


જકો પ્યાન ધરે વિધિ હરિહર, સુનિજન સહસ્ત્ર અઠાસી, 
સો! તેરે ધટમાહિ બિરાજે, પરમ પુરુષ અવિનાશી...પાનીમે'* ૩ 
હાજિર હૈ તેહિ દૂર બતાવૈ, દૂરી ખાત નિરાસી, 
કહૈ કખીર સુતો ભાઇ સાધો, ગુરુ બિન ભરમ ન જસી...પાનીમે*૦ ૪ 
પદ--૨૦ 
(રાગ $ શ'કરા તીન તાલ) 
કાહે રે વન ખોજન જઇ, 
સવ* નિવાસી સદા અલેયા તોહી સ'ગ સસાઈ...ટેક૦ 


પુષ્પ મષ્યે જ્યો ખાસ બસત ઉ, સુકરમાંહિ જસ છાઇ, 
તેસેહી હરિ બસૈ નિર'તર, ઘટ હી ખાજે ભાઈ... વ્‌ 


આહિર ભિતર એક જતે, યહ ગુરુ જ્ઞાન ખતાઇ; 
જન નાનક બિન આપા, મિટે ન ભ્રમજ્ીી કાઈ... ર્‌ 
પદ--૨૧ 

--: રામ નામને। મહિમા :-- 
રામ નામ સુમર લે મનવા, પ્રભુ નામ સુમર્‌ લે મનવા, 
ધડી ઘરી પલ પલ ઉઠત ખેઠત, પ્રભુ નામ સુમર- લે મનવા...ટેક 
ખીન ચૈસેકા સોદા હૈ, યહ જે લેતા સુખ પાતા...મનવા૦ ૧ 
દિવસ રાતકે હેર ફેરમે, કયાં ભૂલા ભગવાન...મનવાર ૨ 
જગમે' આયા નર્‌ તન પાયા, ભાગ્ય બડા તેરા હી...સનવા૦ ૩ 
જેબન રસિયા કામમે' વસીયા, વૃથા જનમ ગવાયા,..મતવા૦ ૪ 
વૃદ્ધ ભયો કુછ કામ ન આયો, ખાટપૈ* સોકર ચુમાયો...મનવા૦ પ 
ચાર પ્રહર હૈ કાળકા પહેરા, પલમે' હી લે ન્નયગા...સતવા૦ ૬ 
દાસ ચત્રમલ# વિનતી હૈ, રામ નામ સુમર લે...મનવા૦ છ 


સગીત સપ્ધના "જહ 


પદ--૨૨ 
( રાગ : તીત તાલ ) 


સુમરન કર લે મતા, તેરી બિતી જત ઉમર હરિનામ બિના,.,રેક૦ 
કૂપ નીર બિતુ', ધેતુ છીર ખિતુ*, મ'દિર દીપ નિના, 
જેસે તરૂવર્‌ કૂલ બિન હીના, તેસે પ્રાણી હરિનામ બિના.. સુમરન૦ 


દેહુ નન ખિત, રૈત ચ% બિન, ધરતી મેહ બિના, 
જેસે પ'ડિત વેદ વિહિના, તેસે પ્રાણી હરિનામ બિના...સુમરન૦ ૨ 


કામ ક્રેધ મદ લોભ નિહાર, છોડ દે અબ સ'ત જતા, 
કહે નાનકશા સુત ભાગવ'તા, ી 
આ જગમે' નહી હોઇ અપના...સુમરત૦ ૩ 


પદ૬--૨૩ 
ન્ડ સે ડૂ 


- કયાં ભૂલા નાદાન નિજ રૃપક્ો, ક્ષો ભૂલા નાદાન નિજ રૂપકો, 
તામ ફૂપકા ભેદ મિટાકર, નિજ સ્વરૂપકો જન...કયે[૦ રેક 


ખેટા મેરા નાતી મેરા, દૂ મે* ચતુર સુજન, 


મેરા મેરા કરતા ડોલે, છાયા આંતિ અન્ાન.. કયોન વૃ 
મેરા તન મેરા ધને, મેરા હૈ જગમે* અતિ માન, 
મેરા મેરામે' ભૂલા રે, મહામૂઢ અજ્ઞાત ..ક્યે।૦ ર્‌ 


તૂ' તો ઈન સબકા સાતા હૈ, હૈ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ, 
નને “મેગ“ “મેરા? કરતા હૈ, ઉસ અપતેકો જન...કષાઈન ૨ 
ચે સબ તો તેરે હૈે' ભાઈ તૂ" આપે કો ન્ન, 
સચ્ચા સાન યહી હૈ પ્યારે, અપનેકા પહિચાન ..કષાંટ ૪ 


૧૨૦ 


સતૂ સુખ સાન રૂપ હે તેરા, અતિ અદ્ભુત સુમાહન્‌ 
તુઝહીમે' શબ જગ સમાયા, કર ઇસ૪ી પહચાન...કચોૉં૦ 


તેરે મન ઈન્દ્રિય દશરથ હૈ, ઉપરતિ કૌશલ રાની, 
હોગે પ્રગટ રામ પ્રતસે, ત્‌' કર્‌ તકા નિત ધ્યાન...કચોં૦ 


રામતે રચના જી હૈ સારી, રચા અખિલ બહ્યાડ, 
શેમ રેમમે' વહી ખસા હૈ, લો અબ ઉન્હેં પહચાન, 


શ્રવણુ મનન કર્‌ જના જિસતે, આત્મરૂપ સુખ ખાન, 
હેતા પરમાન'૬દ મસ વહ, યાગ શકલ અન્ઞાન...કથોં૦ 


કેરો કામનાયે' સમ અપણયુ, રખો ન કુછ અભિમાન, 
પ્રેમ પ્રીતિસે અ[રત હેકર, ભજે સદા ભગવાન...કયોં૦ 


રખા ન કોઈ ઈચ્છા ઉર્મે*, દિલસે કરો નિત્ય પ્રભુષ્યાન, 
સખ્સે સદા મૈત્રી કરકે, પાવો પદ નિર્વાણુ...કયોં૦ 


પદ--૨૪ 
ન્-ઃ ચિતન ન 


કરો એકાત્ર મન કરકે, પ્રભુ કા રાતદિત સુમરિન, 
દૂઈ કો દૂર કર દ્લિસે, કરો! નિજ રૂપકા ચિતન...ટેક૦ 


ણટાકર્‌ વાસના સારી, મિટાકર દ્વેષ ભય ચિ'તા; 


ત્યાગ કર મનકે શબ છલ-બલ, કરા નિજ રૂપકા ચિંતન... 


પ્રભુકા નામ નિત જપકર, ઉન્હીકે રૂપમે' ચિત્ત ધર, 
મસિટા કર્‌ ૪ર્ષાં ઉરસે, કર। નિજ રૂપકા ચિંતન... 
સભી આકારાદિ સે, રહિત, જને વિશ્વ લર્તા હે, 
વહી હૈ રૂપ તુમ સબકા, કરા નિજ રૂપકા ચિતન... 


ઉત્થાન 


૧૦ 


વ્‌ 


સે'ગીત સપ્ધના વ્‌જ્‌જ 


વહી હૈ વિશ્વમે* છાયા, વહી ઘટ ધટ સમાયા, 
ક 


વહી જડ ઔર ચેતનમે*, કરો નિજ રૂપકા ચિ'તન... ૪ 
જે ભૂલે રૂપ અપને કો, વહી ૬ર દર ભટકતે હૈ, 
અતઃ તજ દેહુ દશન કો, કરો નિજ રૂપકા ચિ'તન... પ્‌ 
ન ભૂલે રૂપ અપતે કો, વહ સુખ સાગર અનુઠા હૈ, 
સદા હિ શાત ચિત્ત હેકર, કરે નિજ રૂપકા ચિ'તન... દુ 
લુર્હી" હો સત્ય ઓર ચેતન, તુમ્હી" હો નિલ આન'દ ધન, 
આગર્‌ હો શાંતિ પાના, કરો નિજ ફરૂપકા ચિ'તન... ૭ 
પદ--૨૫ 
સનને 
હે રે મન મે તો પ્રભુ જપુ'ગી, શ્રી પ્રભુ જપુ'ગી......ટેક 


તુતે સુઝકો ખહુત ભુલાયા, અખ નહી' એસી ભૂલ કરુ'ગી, 

મણકો અપના સખા બનાફર, પ્રભુકા હી અબ નાસ રટુ'ગી ...૧ 
પુણ્ય પાપમય કમજનિત, સળ સુખ દુઃખો! કો સહન કરુ'ગી, 
રચી સ'તોષ હધ્ય ધારણુ કર, આત્મ તત્ત્તી ખોજ કરુ*ગી ... ૨ 
સભી શુભાશુભ કર્મોકા મે* સનસે પુરા લાગ કરુ'ગી, 

ઊંચ નીચકા ભાવ ન રખ કર સભી જતોસે પ્રેમ કરુંગી, 

હે રે મન મે' તો પ્રભુ જપુ'ગી, શ્રી પ્રભુ જપુ'ગી...... ટ 


નોંધ;--જ્તાની જનો અજ્ઞાનીને બાળ કહે છે, તેતે મૃત્યુના ભયથી બચાવવા 
માટે અતે જીવાત્મનું ખરું સ્વરૂપ સમન્નવવા તેઓ (સાનીગો) તેને નીચે 
લખેલ હાલરડુ' ગાઇતે તત્ત્વ બોધ કરે છે. 


પૃદ--૨૬ 
--$ હાલરડુ :-- 
(રાગ : ગુરુ ધર આવ્યા એ) 


રડે કા બાળ | ઘુજતે ના સ્પશેચ ઠાળ......ટેક 


શુદ્ધ છુદ્ધ તું નિત્ય નિરામય, તુજને સ્પ્રે? ના એ આત્મય 
જમ «ૃથા રાખે રૈ તું ભય, સ્વય' કિરતાર ત્તુજતે ..*... ૧ 


કલ્પિત ભૌતિક દેહ નઇ આ, ક્ષણુભ'ગુર નતવાતો રે આ 
તું તો દેહિ પાર દેખ, આ માયા નળ... તુજને...... ૨ 


દદ જવાતો નિશ્રય નરશે, નિશ્રલ તું શું તારુ" જશે 
ગ્હાશે તે અ'તે પસ્તાશે, હાડ તે ખાલ..... તુજને....., ૩ 


તુ' ન્યારો દૈહિં નિ$શ'ગ, પડતાં દેહ ન તારે ભ'ગ 
"મ રડે તું એતે ચગ, વિશ્વ પ્રતિપાલ...... તુજને...... ૪ 


વિશ્વ જન | તુ' કાનો તેટ, વસે ત્વદૂદી આ સહુ લોક, 
“મ 8ર અવિચારે શેક, અન જન તારે......તુજને...... ૫ 


પ'ચભૂતનું આ તો ખોખું, જડ અન્તમય સાવ જ લૂખુ' 
તુ' તા ચેતન એથી નોખુ', અ'દર ભાળ......તુજને...*.- ૬9 
રહ શેોકતુ' ગેહ જ મોટુ, મૂળે એતુ' નામ જ ન્હાતુ 

વધૅ ધટે નિશ્રય એ ના તુ, ફૂટે કા ભાલ...તુજને... ... ૭ 


સુખ દુઃખાદિક મતોવ્યાપારો, જન્મ મૃત્યુ એ દેહ વિકાર 
તુ' તો સાક્ષી એથી ન્યારા, સૌખ્યાગાર......તુજને...... ૮ 


દેહ («હારો દેહ “કેમ તુ' મન ઇન્દ્રિય ખુદ્ધિ પણુ ના તુ* 
થા સશ્યિદાન% એક તુ સર્વાધાર......... તુજને...... હ 


સ'ગીત સાધના ૧૨૩ 
તુજ સત્તાથી સધળા વતે“, લાગે દોડે છેક નિરાળા 
તુજ સત્તાથી સધળા ચાળા; તુજ શકિત સ'ભાળ તુજને ..... ૧૦ 


ના સ્રી તુ' ના પુસ્ષ નપ્રુ'સક અભેદ એક જ નિઃશ'ક 
તામરૂપથા ન્યારો નિષ્પ*ક કાળતો કાળ...... તુજને?..*૨ ૧૧ 


દેહાધ્યાસે મમતા વળગી, સુખ દુઃખોની હોળી સળગી 
ડાઢણુ રૂપી તૂત અહુ'તા વળગી, તેને બાળ... તુજને... ... ૧૨ 


અશુહ્ ભ'ગુર દુઃ ખાત્મક એ, દેહાદિક ના ર, ન તું એ 
શુદ્ધ સચ્યિદાન'દ સદા એ, પ્રણુવ રેંકાર્‌ ...તુજને...... ૧૩ 
પદ--૨૭ 
૦ ધ્યાતાથી*ને ૦ 


દખુ* જુદુ' ડું આજ જગત સૌ, દેખુ* જુદૂ' ડું આજ 
રહ જુદો સુજ રૂપ થકી છે, આ સૌ દેહના શાજ......જગત...૧ 
સ્રી, ધન, માત, તાત, પુત્ર તે ઘર્‌ કુટું” પરિવાર 

એ પણુ દેહના ધાર......જગત...૨ 
હું નહી' જગમાં, જગ નણી* સુજમાં, 


જગ જડ હુ ન્ેતાર્‌......... જગત...૩ 
એ જીવમાં જે શિવ રૂપ છે, 

તે તું “હુ? ઝમ ધાર......જગત...૪ 
જ કરતો ક્રિયા દેહમાં, 

તેને પણુ જેનાર.......** જગત...૫ 


નિશ્રયથી " શિવ, વ્યવહારે જીવ, 
પ્યાતે એક જણાય ... ... જગત .. ૬ 


------- 


૧૨૪ ઉત્થાન 
કોડ ભવે પણુ પ્યાન વિના જીવ, 
ભમતાં શિવ નહી' યાય... ...જગત...૭ 
ળખ ઓએળખનારને પ્યાને, 
તો શિવ ક્ષૃણુમાં થાય......જગત...૮ 
પદ--૨૮ 
( રાગ : આશાવરી ) 


અવધૂ નામ હમારા રાખે, સો પરમ સહારસ ચાખે...ટેક 


નહી* હુમ પુરૂષા નહી હુમ નારી, વરન ને ભાત હમારી 
જતિ ન પાતિ ન સાધન સાધક નહી' હમ લઘુ નહી" ભારી અવધૂ૦૧ 


નહી" હુમ તાતે નહી હમ સીરે, નહી' દીર્ઘ, નહી' છેટા, 
નહી' હમ ભાઇ નહી' હમ ભ્રગિની, નહોં હમ બાપ ત ખેટા અવધૂનર્‌ 


નહીં હુમ મનસા નહી હુમ શખ્દા નહીં હુમ નેગી ન યતિ, 
નહી હેમ સાધુ નહી શ્રાવક, નહો હમ ડરતાં કરણી અવધૂ૦૩ 


નહી' હમ દરસન નહો હમ પર્સન રસ ન ગ'ધ કછુ નાણો*, 
આન'દ ધન ચેતતમય મૂરતિ, જનો સિદ્દ સમાની... અવધૂ૦ ૪ 
પ૬દ--૨૯ 
( રાગ ૬ રાસત્રી ) 


કયારે સુતે સિલશે મહારા સ'ત સતેહી......ટેક 
સ'ત સ્તેહી સૂરિજન પાખે, રાખે ન ધીરજ દેહિ...કયારેન ૧ 


'જતે જન આગળ અ'તરગતની, વાતડલી કડું કહો, - 
આન'દ ધન પ્રભુ વૈધ વિચેોગે, કિમ જીવે મહુમેહી કયારે૦ ૨ 


સગીત સાધના ફર્‌પ. 


પ૬--૩૨૦ 
( રાગ : વેલાવેલ ) 
તા ન્નેગે* ચિત્ત લ્યાઉ રે... વહાલા ટેક 
સમકિત દોરી શીલ લ'ગોટી, ધુલ ધ્રુલ ગાઠ ધુલાઉ, 
તત્વ ગુફામે' દિપક ન્ને8, ચેતન રતન જગાઉ* રે વણાલા.,.તાજેગે' ૧ 
અજુકમ ક'ડેકી ધૂની, ધ્યાના અગન જલાઉ', 
ઉપશમ છતને ભસ્મ છણુાઉ', મલી મલી અ" લગાઉ' વહાલા...તાન્નેગે* ૨ 


આદિ ગુરૂકા ચેલા હે।કર, મોહકે કાન ફ્રાઉ' રે 
ધમ* શુકલ દોય સુદ્રા સોહે, કરૂણા નાદ બજઉ' રે વહાલા...તાજ્ેગે' ૩. 


ઈહડ્ વિધ જેગ શિ'હાસન બઠા, મુકિત પુરીકુ' પ્યાર રે 
આન'ધધને દેવેન્દ્રસે' જગી, ખહુર ન કલિ” મે આઉ' રે વહાલા...તાન્નેગે* ૪ 


શ્રો શુભચ'દ્રાચાય? વિર્ચિત જ્ઞાનાણવના 
ચાગ પ્રરીપ અધિકાર ઉપરથી 


શ્રી રવચ'% સુનિફૃત ધ્યાન રીપિકા 


ગુણુ અન'તધર જીવને, વ'ચે ભવમે' કમ" ધરો નિજ ભાવના...ટેક 


રાગદ્રેષ બખહુહિ બહઢયા, શગ્ુ હણું ધરી ધ્યાન...ધરે ૦ 
આત્મ લખા નિજ સાન શુ' ખાલી કર* અગાન...ધરાન ૧ 


કમ હણુ' તિમ ધ્યાન શું, જેમ ન પઠ ભવ કૃપ...ધરો ૦ 
ભવ જવર અન્તાને નડ્યા તવી દીઠો શીવ રાણુ,..ધરોન ૨ 


-જ્ક . 


ઉર્દુ ઉત્થાન 


પરમાતમ જગ ગુરૂ ઠંગ્યો, નિરસ વિષયતે શ'ગ...ધર્‌।૦ 
સવત આત્મ નવી લેખીયો, લ્રમ અન્તાતે ર'ગ...ધરોન ૩ 


આત્મરૂપ પિછાણુવા, ત્તાન દણિ કરી દેખ...ધરો૦ 
પ'ચ પ્યૈય અરૂ આત્મા, નાન ગુણુ એક લેખ...ધરોન ૪ 


નિત્ય છતો છે ચહજ તે, કેવલ ગુણુ સ્રુજ માંહી...ધરા૦ 
મોાહુ દાહ ત્યાં પીડવે સાન અમૃત જ્યાં નાહિ ..ધરેોન પ 


કમ ઉદય ચઉગતિ ભમે, નિશ્ચય સિદ્ધ સ્વરૂપ,..ધરો ૦ 
કસ્તે ભજી' કેમ ડું, અન'ત્ત ચતૃષૃય ભૂપ...ધરોન દુ 


તજી આશા નિજ શક્તિ શું, ડું આન'દ સ્વભાવ,..ધરો૦ 
છેદ અજ્ઞાન અનાદિતિ, આજ લલો નિજ દાવ ..ધરેોનલ છ 


એમ ન્નણી ધીરજ ધરી, રાગાદિ સલ ખોય...ધરે૦ 
“્યાવે આત્મ શકિત શું, ધર્મ શુકલ ધ્યાન દોય...ધરોાન ૮ 


ઘ્યાતાષ્યે સ્વરૂપથી, પ્યાવેો સ્વ'વેદ પ્યાન... ધરેન 
કમ'હીત સતતા, તિમ'ળ શીતળ ભગવાને. ધરો૦ હ 


જડ ચેતન જીવાદિએ, પ્મૈય સ્વભાવ પિછાણી... ધરે૦ 
ધ્યાન લહે મન સ્થિર કરો, સાન ધ્યાને આણી... ધરે(૦ ૧૦ 


પરમેશ્વર પરમાત્મા, પષ્યેય અરૂપી દેવ... ધરા૦ 
દૂવ્યાથિ“*ક નય શાશ્વતો, એ પરમાતમ સેવ...ધરોન ૧૧ 


૧ ધમ, અધસ*, આકાશ, પુદ્ગાલાસ્તિકાય અને કાળ એ પાંચ 
દ્રવ્ય ધ્યેય અતે ત્તાન અન'ત ગુણુમય એટલે પ્રકાશમય જીવ. 


'૨ અન'ત જ્ઞાન, દશન, ચરિત્ર અને વીય એ ચાર. 


સ'ગીત સાધના ૧૨૪ 


ભવકૂમ ક્ષયકર શુદ્ધ છે, સાન થકી પર્‌ ભિન્ન...ધરે।૦ 
જગત સકલ આદશ* જ્યુ', જીણું જ્યોતિમય ..ધરા૦ ૧૨ 
દશન સાન આન'દમય અક્ષર વિગત વિકાર... ઘરે૦ 
ઇન્દ્રિય વિણું નિકલ ગુણી, શાંત ન્નણે શીવ ધાર... ધરાર ૧૩ 
શુદ્ધ અશૃગુણુ યુકત છે. નિર્મળ અમેય અમેય... ધરો૦ 
પર ત્યાગી અક્ષય ગુણી સાનીને આદેય... ધરા૦ ૧૪ 
અણુંથી પણુ જે સૂદ્દમ છે; નભથી પણુ જે ૬૨૭... ધર્‌૦ 
જગત પૂજ્ય નિભ્ષ્ય સદા, પરમાતમ શિવ સિદ્ધ... ધરોન ૧૫ 
ધ્યાને કમ" સહું ગલે, જગ ગુરૂ અમલ અરૂપ... ધરે૦ 
જિણુ જણુ સહુ નનણિચે, ન્ય અવિદ્યા દૂર... ધરો૦ ૧૬ 
તત્વ દૃષ્ટિ નીજ થીર હુવે, જણે નિજ અવુભૂતિ... ધરે।૦ 
ધરે! યેય ગેય આદેય તે, અ'તર આત્મભૂતિ... ધરોા૦ ૧૭ 
વચત અગોચર ભ્રમ વિના, ચિ'તવી સહજ અન'ત...ધર્‌।૦ 
નસ સાનમે' અ'શ જ્યું, ભાષે દ્રવ્ય અન'ત... ધરોા૦ ૧૮ 
આત્મજ્ઞાનની આત્મનતે, નાણ્યા થાયે સિહ... ધરે.૦ 
શનિ તન્મયગ્રુણુ તિહા લહે, તજી ગ્રહીકા નહી" લહ્ધિ...ધેરાન ૧૯ 
લીન થઇ ગ્રહે એકતા, પ્યાતા પ્યાન સુધ્યેયં.... ધરેો૦ 
પરમાત્મા અ'તરાત્મા. એક અભિન્ન અભેદ... ધરન ૨૦ 
કેટમે કટ કર્તા તણી, દિસે દુવિધા શીતિ... ધરે૦ 
પણુ ધ્યાન 'યેય એ આત્મા, એથી ન ખીય પરતીત... ધરો૦ ૨૧ 
ભવમે ભમ્યો અજ્ઞાનથી, વિણુ લાધ્યા નિજ નાણુ... ધરે૦ 
પરમ જ્યોતિ જગ દુ:ખ હરુ', તેહી જ અતુભવ ન્નણુ ધરો૦ ર૨૨ 
ભાવે એમ નિજ ભાવના, પ્યાન ખીજ ગુણુધામ... ધરે૦ 
દેવચ'્ર સુખ સાગરું, ષ્વાન અમાોલખ પામ... ધરે।૦ ર૨૩ 


૧૨૮ ઉત્ઘાન 
શલાકા :-- 


જના સવે સુખ યાન્તુ જૈત ધમ પ્રવ્ધતામ્‌ । 
રાષાણામ્‌ ચર્વથા નાશે મ'લાતિ પદે પદે 1૧1 


સદ્ગરેઃ સ'ગતિ* ભવ્યાં, સમ્યકૃત્વ' નિશ્વલ' શુભમ્‌ । 
શાન્તિ' તુષ્ટિ* ચ પુષ્ટિ ચ પ્રાપ્તુવન્તુ જનાઃ સદા ॥2॥ 
8 


અથ :#-- 


સજ મતૃષ્યો સુખતે પામો, ઉત્તમ જેતધ્મની રૃદ્દિ થાએ, દોષોનો 
સવથા નાશ થાઓ અતે પદે પદે મ'ગલની પ્રાપ્તિ થાએ. (૧) 


ભવ્ય જતોતે શદ્ગુરૂની સ'ગાતિનાો અને શુદ્ધ નિમ'લ નિશ્વલ એવા 
સમ્યફૃત્વતો લાભ થાઓ તથા શાન્તિ, તુષ્ટિ અતે પુષ્ટિતે સદા પામે. (૨) 


--વિશ્વશાન્તિ ચણહક 
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સસાપ્તમ્‌ 


